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CASTI PRAVIDLA PRO UCASTNIKY ZAVODU
CLANEK 1 - Zamér

Cil
Hlavnim cilem Pravidel je:

1. stanovit objektivni zplsob hodnoceni gymnastickych sestav na vSech udrovnich
oblastnich, narodnich a mezinarodnich zavodu

2. vytvofit normy pro hodnoceni vSech ¢&tyf Easti oficialnich zavod( FIG:
kvalifikace
finale druzstev
finale viceboje
finale na jednotlivych nafadich

3. urcit nejlepSi zavodnici libovolné soutéze
smérovat trenéry a zavodnice pfi skladbé sestav

5. uvadét dalSi zdroje technickych informaci a norem, které musi rozhod¢i, trenéfi a
zavodnice na zavodech znat.



CLANEK 2 - Prava a povinnosti zavodnic

2.1

Prava zavodnic

2.1.1 VsSeobecné zasady

2.1.2

Zavodnice ma pravo:

a)
b)
c)
d)

f)

na spravné a spravedlivé ohodnoceni své sestavy v souladu s ustanovenimi
Pravidel sportovni gymnastiky zen
obdrzet pisemné ohodnoceni obtiZznosti pro pfedlozeny novy pieskok ¢&i prvek
dostate&nou dobu pfed zahajenim zavodu
na zverejnéni znamky ihned po sestavé nebo v souladu s pravidly pro pfislusny
zavod
s povolenim vrchni soutézni komise celé cviCeni opakovat (bez srazky):
- bylo-li cvi€eni pferuseno z nekontrolovatelnych pficin
- je-li feminek zasadnim zplsobem potrhan a zplsobi pad nebo preruseni. Aby
zavodnice dostala povoleni sestavu opakovat, musi okamzité pfed opusténim
podia ukazat feminek rozhod¢imu D1.
Poznamka: Zavodnice muizZe sestavu zopakovat na konci stfidani; pokud je
posledni zavodnici prislusného stfidani, zopakuje sestavu podle pokynu
vrchni soutézni komise.
Z osobnich divodu soutézni halu kratce opustit
Poznéamka: Zavod nesmi byt zavinénim zévodnice zdrZovan.
prostfednictvim vedouciho delegace ziskat spravny prehled vSech znamek, které
v soutézi obdrzela.

Naradi

Zavodnice ma pravo:

a)
b)
c)

d)
e)

)
9)

na stejné vybaveni naradim a zinénkami, které splfiuji normy pro oficialni soutéze
FIG, v tréninkové a rozcviCovaci hale i na zavodnim pddiu

umistit odrazovy mustek na pfidavnou 10 cm doskokovou zinénku (bradla,
kladina)

pouzit magnézium na bradlech a na kladiné si jim vyznacit malé orientaéni body
na pfitomnost jednoho trenéra na pédiu pfi cvi¢eni na bradlech

vyuzit po padu na bradlech 30 vtefin a na kladiné 10 vtefin na zotaveni (bez
srazky), nez znovu cviceni zahaji

na radu trenéra v dobé pferuseni pfi padu a mezi prvnim a druhym pfeskokem
pozadat o zvySeni obou Zerdi, pokud se zavodnice chodidly dotyka Zinénky.

Rozcviceni

V kvalifikaci, finale jednotlivkyn a finale druzstev

kazda zavodnice (v€etné nahradnice za zranénou zavodnici) ma na kazdém
naradi pravo na rozcvi¢eni na pédiu pfimo prfed soutézi v souladu s pravidly pro
pfislusny zavod
o preskok (druzstva i jednotlivkyné)
finale viceboje, findle druzstev a finale na pfeskoku — pouze dva pokusy
kvalifikace do finale na jednotlivych nafadich — maximalné tfi pokusy
o kladina, prostna
30 vtefin pro kazdou zavodnici
o bradla
50 vtefin na bradlech v€etné pfipravy zerdi



POZNAMKA:

V kvalifikaci a finale druzstev patfi celkovy rozcvi¢ovaci ¢as druzstvu — kromé
preskoku. Druzstvo musi tedy dbat na dodrzovani ¢asu, aby se i posledni
zavodnice méla ¢as rozcvicit.

Ve smisenych skupinach patfi rozcvicovaci ¢as jednotlivym zavodnicim.
Zavodnice by se mély rozcvicit ve stejném poradi, ve kterém nastupuji k zavodu.

Konec rozcvi€eni je oznamen gongem. Je-li v tomto okamziku zavodnice jesté na
naradi, mize dokoncit zapocCaty prvek &i vazbu. Po uplynuti ¢asu na rozcvi¢eni
nebo béhem ,piestavky v zavodé“ je mozné naradi upravovat (maximalné dvé
osoby na bradlech), ale ne na ném cvicit.

Rozhod¢i D1 vyda viditelny pokyn (na oficialnich zavodech FIG se rozsviti zelené
svétlo) k zahgjeni cviCeni, zavodnice musi cvi€eni do 30 vtefin zahajit.

2.2 Zavodnice je povinna:

2.3
231

a)
b)

c)

znat Pravidla a fidit se jimi

predlozit sama nebo prostfednictvim trenéra 24 hodin pfed pddiovym tréninkem
pfedsedkyni vrchni soutézni komise pisemnou zadost o ohodnoceni obtiznosti
noveho prvku.

Zavodnice, které se pfi cvi¢eni na bradlech dotykaji chodidly Zinénky, mohou
pozadat o zvySeni zerdi o 5 centimetrl. Pozadavek musi byt pfedlozen pofadateli
pfed technickou poradou nebo nejpozdéji béhem podiovem tréninku a schvalen
predsedkyni TKZ nebo &lenem vrchni soutéZzni komise v prabé&hu tréninku.

Povinnosti zavodnice

VSeobecné zasady

a)

b)

c)

d)
e)
)
9)

h)

)
k)

Pfed zahajenim cviCeni se zavodnice musi fadné predstavit (zvednout pazi/paze)
rozhod¢imu D1 na pfisluSném nafadi a stejnym zplsobem se prezentovat po
skonceni svého cviceni.

Po rozsviceni zeleného svétla nebo na pokyn rozhod€iho D1 musi zavodnice
cviceni do 30 vtefin zahajit (plati pro v§echny discipliny).

Po padu ma zavodnice na bradlech 30 vtefin a na kladiné 10 vtefin (Cas se zaina
méfit, kdyz se zavodnice po padu postavi na nohy) na zotaveni, namazani &i radu
trenéra, nez znovu cviceni zahgji.

Po skonceni cviceni musi zavodnice poédium ihned opustit.

Zavodnice nesmi bez pfislusného povoleni ménit vysku Zadného naradi.
Zavodnice nesmi béhem zavodu mluvit s ¢innymi rozhodc&imi.

Zavodnice nesmi zdrzovat zavod: nesmi zUstavat na podiu déle, nez je nutné, po
skonceni svého cviCeni nesmi na podium znovu vstupovat; musi se zdrzet
jakéhokoli nedisciplinovaného chovani a nesmi zneuzivat svych prav ¢i omezovat
prava ostatnich zavodnic.

Po padu z nafadi se zavodnice nesmi umysiné vyhybat zaCatku méfeni Easu
padu — nepostavit se na nohy a odpocivat, upravovat si feminky, pfebirat od
trenéra magnézium apod. a zdrzovat tim bezdivodné zavod.

Zavodnice se musi zdrzet jakéhokoli nedisciplinovaného ¢i urazlivého chovani a
nesmi zneuzivat svych prav ¢ omezovat prava ostatnich zavodnic (4. vyznacovat
si orientacni body pomoci magnézia na prostnych, pfi pfipravé na své cvi¢eni nicit
povrch jednotlivych nafadi ¢&i jejich ¢asti nebo odstrariovat ¢i jinak upravovat
pruziny odrazového mdustku, probéhnout pod niz8i Zerdi pred naskokem na
bradla).

Pfidavna doskokova Zinénka se nesmi béhem sestavy pfemistovat (na bradlech
a na kladinég).

Na doskoky na pfeskoku, bradlech a kladiné musi zavodnice vyuzit pfidavnou 10
cm mékkou zinénku umisténou na zakladni doskokové zinénce (20 cm).



2.3.2

2.4.

[) Zavodnice se musi UuCastnit vyhlaSeni vysledkG v zavodnim  uboru

(trikotu/celotrikotu) podle predpisu v protokolu FIG.

Zavodni trikot

a) Zavodnice musi mit na sobé odpovidajici sportovni nepruhledny trikot &i celotrikot
(priléhavy jednodilny ubor sahajici ke kotnikim) elegantniho vzhledu. Zavodnice
si mUze pod i pres trikot obléci leginy stejné barvy, jako je barva trikotu.

b) Vystfih vepfedu i vzadu trikotu musi byt odpovidajici, tj. ne nize nez do poloviny
hrudni kosti a spodni linie lopatek. Trikoty/celotrikoty mohou byt s rukavy i bez
rukavu; Sitka raminek musi byt alespor 2 cm.

c) Vykrojeni trikotu v jeho spodni €asti nesmi jit nad panevni kost (maximum). Trikot
nemusi byt ve spodni ¢asti vykrojen, jeho nohavicky vS§ak nesmi sahat nize nez 2
cm pod spodni linii hyzdi.

d) Noseni cvicek a ponozek je ponechano na vili zavodnic.

e) Noseni startovniho Cisla pfidéleného organizatory podle pravidel FIG je povinné.
Na zakladé schvaleni pisemné zadosti mlze zavodnice ve vyjimeénych
pripadech, kdy Cislo brani obratim na zadech na kladiné a v prostnych, startovni
Cislo odstranit.

V takovém pfipadé musi zavodnice nebo trenér Cislo ru¢né ukazat rozhod¢im
panelu D pfed tim, nez se zavodnice pfedstavi pfed zaCatkem sestavy.

f) Statni znak nebo symbol musi byt umistén na zavodnim trikotu podle
nejnovéjSich pravidel FIG o reklamé.

g) Zavodnice mulze mit na trikotu/celotrikotu pouze takova loga, reklamy a
sponzorské znacky, které povoluji nejnovéjsi pravidla FIG o reklamé.

h) V kvalifikaci a finale druzstev musi mit zavodnice jednotné trikoty/celotrikoty.
V kvalifikaci mohou jednotlivkyné ze stejného statu (nesoutézi v druzstvech) mit
trikoty rGzné.

i) Reminky na bradlech, bandaze na téle a zapésti povoleny jsou; musi byt ale
fadné pfipevnény, v dobrém stavu a nemély by rusit esteticky dojem cviCeni.
VSechny bandaze musi byt v béZové nebo télové barvé, pokud se v takovém
provedeni vyrabéji.

i) NoSeni kompresnich rukavu a podkolenek neni béhem soutéze povoleno.

k) Noseni Sperkl a ozdob (naramky a fetizky) neni dovoleno, povoleny jsou pouze
malé nausnice (Sroubovaci).

[) PolStarky na bocich ani jinych mistech nejsou povoleny.

m) Malovani na obli€ej neni povoleno; liCeni musi byt jemné a nesmi mit divadelni
charakter (ani lidsky, ani zvifeci).

Srazky

a) Poruseni pravidel popsanych v ¢lancich 2 a 3 se obvykle povaZuje za stfedni
nebo velkou chybu; srazi se 0,30 b. za poruSeni pravidel chovani a 0,50 b. za
nepovolenou Upravu naradi. Srazky odecita predsedkyné vrchni soutézni komise
nebo rozhod¢&i D1 po pfipadné konzultaci s vrchni soutézni komisi od vysledné
znamky.

b) Prehled srazek je rovnéz uveden v ¢lanku 8.3.

c) Neni-li ur€eno jinak, odeéita tyto srazky rozhodCi D1 od vysledné znamky za
pfislusnou sestavu.

d) V krajnich pfipadech mohou byt zavodnice &i trenér nad ramec udélené srazky

vykazani ze soutézni haly.



Srazky za poruseni pravidel chovani

Srazi predsedkyné vrchni soutézni komise po upozornéni rozhodéimi panelu D

Prestupek

Nespravné oblec€eni
e nepovolené polstarky
o chybéjici statni znak nebo jeho nespravné umisténi
e chybégjici startovni Cislo
e nespravne obleceni - trikot, Sperky, barva bandaze
apod.

0,30 b. z vysledné znamky zavodnice
na pfislusném naradi
(jedenkrat v prabéhu zavodu)

Nespravné obleceni v soutézi druzstev
¢ nejednotné trikoty (v ramci jednoho druZstva)

1,00 b. z vysledné znamky druzstva

(v kvalifikaci a finale druZstev jedenkrat
na naradi, kde je chyba poprvé
zjisténa)

Neopravnéné setrvavani na pédiu

0,30 b. z vysledné znamky

Zavodnice po ukonéeni cvi€eni znovu vystoupi na pédium

0,30 b. z vysledné znamky

Jiné neukaznéné &i nesportovni chovani

0,30 b. z vysledné znamky

Nespravna reklama

na Zadost prisluSného organu

0,30 b. z vysledné znamky na
pfislusném naradi

e druzstva

e zavodnice (v zavodé jednotlivkyri)

Neucast na vyhlaseni vysledku

vysledna znamka/umisténi zruSeno pro
druZstvo i jednotlivkyni

Srazky za nepovolenou upravu naradi

Srazi predsedkyné vrchni soutézni komise po upozornéni rozhodéimi panelu D

Prestupek

Srizka

Nepovolené pouZiti magnézia nebo jiné poSkozovani naradi

0,50 b. z vysledné znamky

Odstranovani, pfemistovani ¢i doplfiovani pruzin odrazového
mustku

0,50 b. z vysledné znamky

Nepovolena zména vysky naradi

0,50 b. z vysledné znamky




2.5 Prisaha zavodnic (Technicky rad FIG 7.12.2)

~Jménem vsech zavodnic slibuji, Ze béhem své uC€asti na tomto mistrovstvi svéta
(nebo jiné oficialni soutézi FIG) budeme respektovat a dodrzovat pravidla zavodu;
zavazujeme se soutéZit bez uzivani dopingu a drog, ve sportovnim duchu, pro slavu
sportu a ¢est gymnastu.”



CLANEK 3 - Prava a povinnosti trenérti

3.1

3.2

3.3

Prava a povinnosti trenéru

Trenér ma pravo:

asistovat své zavodnici nebo druzstvu pfi pfedkladani pisemnych Zzadosti o
zvySeni bradlovych Zerdi a o ohodnoceni nového preskoku &i prvku

asistovat své zavodnici nebo druzstvu na podiu béhem rozcvi€eni na vSech
naradich

pomoci zavodnici €i druzstvu pfipravit naradi k zavodu

na preskoku pfipravit ochrannou zinénku kolem mustku

na preskoku, bradlech a kladiné umistit mastek a pfidavnou doskokovou zinénku
na bradlech pfipravit zerdé

byt na pdédiu po rozsviceni zeleného svétla a odstranit mastek

na kladiné (poté musi podium okamzité opustit)

na bradlech - trenér nebo zavodnice (poté musi pédium okamzité opustit)

na bradlech byt z bezpe&nostnich divodu na podiu béhem celého cviceni - maze
to byt jiny nebo stejny trenér, ktery odstranoval mistek

asistovat nebo radit zavodnici béhem vyhrazené doby pfi padu a mezi prvnim a
druhym preskokem

na zvefejnéni znamky své zavodnice ihned po sestavé nebo v souladu s pravidly
pro pfislusny zavod

na vSech naradich asistovat v pfipadé zranéni nebo zavadé na naradi

vznést dotaz k vrchni soutéZni komisi tykajici se hodnoceni obsahu sestavy
zavodnice (viz Technicky fad 8.4)

pozadovat od vrchni soutéZni komise pfehled srazek za prekroCeni Casu a
opusténi vymezeného prostoru.

Povinnosti trenéra:

a)

f)

Q)
h)

i)

Znat pravidla a fidit se jimi.

Stanovit pofadi zavodnic a predlozit dalsi potfebné Udaje podle pravidel a
Technického fadu FIG.

Nesmi ménit vySku nafadi nebo odstranovat, pfidavat ¢i pfesunovat pruziny
odrazového mustku (viz ¢lanek 2.1.2 o zvySovani Zerdi na bradlech).

Nesmi zdrZzovat zavod, branit rozhod¢im ve vyhledu ¢&i jinak zneuzivat svych prav
a narusovat prava ostatnich ucastnikd.

Nesmi b&hem cviceni mluvit na zavodnici nebo ji jinak asistovat (davat ji znameni,
povzbuzovat ji apod.).

V prabéhu soutéze nesmi mluvit s ¢innymi rozhod¢€imi ani s jinymi osobami vné
prostoru zavodisté (s vyjimkou Iékafe druzstva a vedouciho delegace).

Musi se vyvarovat neukaznéného ¢i nesportovniho chovani.

Musi se chovat sportovné a korektné béhem celé soutéze.

Ugastnit se a chovat se korektné& pfi vyhlageni vysledkd.

POZNAMKA: Viz srézky za porusovani sportovniho chovéni.

Povoleny pocet trenérii na zavodisti:

V kvalifikaci a finale druZstev:

- pro uplna druzstva - 1 Zena a 1 muz nebo 2 zeny; pokud je trenér jen jeden,
muze to byt muz

- pro staty s jednotlivkynémi - 1 trenér (Zena nebo muz)

Ve findle viceboje a finale na jednotlivych nafadich:

- pro kazdou zavodnici - 1 trenér

Srazky za chovani trenéra



predsedkyné vrchni soutézni komise

po konzultaci s vrchni soutézni komisi

Systém karet

Pro oficialni a registrované soutéze FIG

Chovani trenéra bez pfimého dopadu

Nesportovni chovani
(béhem vsech &asti soutéze)

na vysledek/vykon zavodnice/druzstva

1. pfestupek - Zluta karta pro trenéra (varovani)

2. prestupek - ¢ervena karta pro trenéra a
vylou€eni trenéra ze zavodisté*

Jiné nesportovni, neukaznéné a urazlivé
chovani (béhem vsech éasti soutéze

Okamzité Cervena karta pro trenéra a vylouc€eni
trenéra ze zavodisté*

Chovani trenéra s pfimym dopadem na

Nesportovni chovani

(béhem vsech casti soutéze),

tj. neomluvené zdrzeni nebo pferuseni zavodu,
mluveni s €innymi rozhodCimi b&éhem soutéze,
pfimé mluveni na zavodnici, davani signald,
povzbuzovani apod. béhem cviceni atd.

vysledek/vykon zavodnice/druzstva

1. pfestupek - 0,50 b. (z vysledku
zavodnice/druzstva na pfislusném naradi) a zluta
karta pro trenéra (varovani)

1. pfestupek - 1,00 b. (z vysledku
zavodnice/druzstva na pfislusném naradi) a zluta
karta pro trenéra (varovani), pokud mluvi

s ¢innymi rozhod¢imi agresivné

2. prestupek - 1,00 b. (z vysledku
zavodnice/druzstva na pfislusném naradi),
Cervena karta pro trenéra a vylouc€eni trenéra ze
zavodisté*

Jiné nesportovni, neukaznéné a urazlivé
chovani (béhem vsech ¢asti soutéze),
napf. nepovolena pfitomnost osob v prostoru

zavodisté a pfi pfipravé naradi apod.

1,00 b. (z vysledku zavodnice/druzstva na
pfislusném narfadi), okamzité Eervena karta pro
trenéra a vylouceni trenéra ze zavodisté*

Poznamka:

Je-li jeden ze dvou trenér( druzstva vylou¢en z prostoru zavodisté, mize byt

jedenkrat v pribéhu celého konani soutéZe (napf. v kvalifikaci) nahrazen

Jinym trenérem.

1. pfestupek = Zluta karta

2. prestupek = Cervena karta a vylouceni trenéra ze vSech zbyvajicich ¢asti zavodu

* Pokud je na soutézi pfitomen pouze jeden trenér, muze tento trenér na zavodisti v pribéhu
zavodu zustat, nebude mu vS8ak povolena akreditace na nasledujicim Mistrovstvi svéta Ci

Olympijskych hrach.

3.4

y w o

Protesty proti hodnoceni sestav (Technicky rad 8.4)

Podrobny postup pfi zadosti o revizi znamky (protestu) viz Technicky rfad (kapitola 1,

&lanek 8.4).




3.5

Prisaha trenéru

~Jménem vsech trenéri a dalSich élent vypravy slibuji, Ze se budeme chovat
sportovné a eticky, v duchu zékladnich zasad olympismu. Zavazujeme se, Ze
budeme vést zavodnice v duchu fair play ke sportu bez dopingu a Ze budeme
spolecné respektovat a dodrzovat vSechna pravidla stanovena FIG pro mistrovstvi
sveéta.”



CLANEK 4 - Funkce technické komise Zen

4.1

4.2

Na oficialnich soutézich &lenky technické komise zen FIG pracuiji jako ¢lenky vrchni
soutézni komise a plsobi jako kontrolni rozhod¢i na jednotlivych naradich.

Predsedkyné TKZ

Pfedsedkyné technické komise Zen nebo jeji zastupkyné pfedseda vrchni soutézni
komisi. Spolu s vrchni soutézni komisi:

a)
b)
c)
d)

e)
f)

i)
k)
1)

technicky zajistuje zavod podle Technického fadu
svolava a vede vSechny porady a instruktaze rozhod¢ich
uplatfiuje dodrzovani smérnic pro rozhodcCi platnych pro pfislusny zavod
vyfizuje zadosti o ohodnoceni novych prvku, zvyseni bradlovych Zerdi a podobné
zélezitosti; jedna se zpravidla o rozhodnuti TKZ FIG
dohlizi na dodrzovani ¢asového programu podle rozpisu zavodu
fidi praci kontrolnich rozhod€ich na jednotlivych nafadich a v pfipadé nutnosti
jejich praci usmérfuje. Neni-li podan protest, nedojde-li k chybé pfi méfeni Casu
Ci pfi stanoveni srazky za pFekroCeni vymezeného prostoru, zadna uprava
vynesené znamky neni v zasadé povolena.
vyfizuje protesty podle pfedpisu stanovenych v Technickém fadu FIG (Technicky
fad 8.4)
ve spolupraci se €leny vrchni soutézni komise vydava varovani ¢i odvolava z
funkce rozhodcCi, jejichz plsobeni je nevyhovujici nebo porusuje pfisahu
rozhodcich
spolu s technickou komisi provadi (po skonceni soutéze) celkovou video analyzu
a posuzuje chyby v hodnoceni
dohlizi na kontrolu nafadi podle norem a specifikaci FIG
za vyjimecénych okolnosti mize do zavodu nominovat rozhodci
sestavuje zpravu pro vykonny vybor FIG, kterou musi zaslat generalnimu
sekretafi FIG co nejdfive, nejpozdéji vSak do 30 dnl po skoneni soutéze.
Zprava obsahuje:
obecny komentaf k zavodu, zhodnoceni vyjimecnych udalosti a vyhledd do
budoucna
e podrobné rozbory c&innosti rozhodCich (nejpozdéji do tfi mésicu) vcetné
navrh(
- na odménu nejlepsSich rozhodcich
- na uplatnéni sankci proti rozhod¢&im, ktefi dobfe nepracovali
podrobny seznam vSech zasahu do hodnoceni
- zména znamKky pfed i po jejim vyneseni
technicky rozbor rozhodc¢ich panelu D.

Clenky TKZ

B&hem vSech &asti soutéZe plsobi &lenky TKZ nebo jejich zastupkyné jako &lenky
vrchni soutézni komise a jako kontrolni rozhod¢&i na vSech naradich.
Jejich povinnosti je:

podilet se na vedeni porad a instruktazi rozhod¢ich a vést rozhodcCi k bezchybné
praci na pfislusném naradi

spravedlivé a disledné uplatiiovat smérnice pro rozhod¢i podle platnych predpisu
a kritérii

zaznamenat cely obsah cvieni v symbolech

stanovit znamky D i E (kontrolni znamky) pro potfeby hodnoceni panelu D a E
kontrolovat celkové hodnoceni a vysledné znamky vSech sestav

zajistit vSem zavodnicim spravnou znamku odpovidajici jejich vykonu; v pfipadé
potfeby zasdhnout podle stanovenych pravidel



g) zkontrolovat naradi uzivané v tréninku, rozcviCeni a zavodé podle norem a
specifikaci FIG.



CLANEK 5 - Prava a povinnosti rozhodéich; slozeni panelt
rozhodc€ich na jednotlivych naradich

5.1

Prava a povinnosti rozhod¢ich

Kazdy rozhod¢i je plné zodpovédny za své znamky. VSichni rozhod¢i maji povinnost:

a)

b)
c)
d)

e)

g)
h)

Dukladné znat a umét uplatnit:
Technicky fad FIG
Pravidla FIG pro sportovni gymnastiku zen
Pravidla FIG pro rozhod¢i
vSechny ostatni technické informace dulezité pro jejich praci béhem zavodu.

Vlastnit mezinarodni brevet platny pro probihajici cyklus.

Byt zafazeni v odpovidajici kategorii pro pfislusny zavod.

Mit dokonaly pfehled o souasné sportovni gymnastice, porozumét ucelu a
vykladu kazdého pravidla a umét jej uplatnit.

Ugastnit se v8ech $koleni a porad rozhodg&ich naplanovanych pred prislusnym
zavodem (o vyjimkach zptsobenych nepredvidatelnymi udalostmi rozhoduje TKZ
FIG).

ZucCastnit se v8ech instruktazi, které se vztahuji k organizaci zavodu a praci
rozhod¢ich (napr. instruktaz k elektronickému zadavani znamky).

Byt pfitomni na pédiovém tréninku (povinné pro rozhod¢&i panelu D).
Dukladné se predem pfipravit na v§echna naradi.

Byt schopni vykonavat nezbytné technické prace, jako napf.:

spravné vyplnit bodovaci listek

pouzivat pocitace a dalsi elektronické vybaveni

prispivat ke zdarnému prubéhu zavodu

efektivné komunikovat s ostatnimi rozhod¢&imi.

Byt dobfe pfipraveni, odpocati a ostraziti; musi byt pfitomni na zavodisti nejméné
hodinu pfed za¢atkem zavodu nebo podle pokynl v rozpisu pro pfislusny zavod.
Mit na sobé oblek prfedepsany FIG (tmavomodry kostym - sukni nebo kalhoty - a

bilou halenku pro Zeny a bilou koSili a kravatu pro muze); vyjimku tvofi OH, kde
obleceni zajiStuje organizacni vybor.

Béhem zavodu rozhod¢i musi:

a)
b)
c)

d)

e)

Vystupovat profesionalné a chovat se nezaujaté a moralné.
Vykonavat funkce popsané v ¢lanku 5.4.

Hodnotit kazdé cviCeni presné, dusledné, rychle, objektivné, spravedlivé a
v pfipadé pochybnosti rozhodnout ve prospéch zavodnice.

Zaznamenat cely pribéh zavodu v symbolech a vést si pfehled o svych
znamkach.

Zlstat na svém misté (neobdrzi-li souhlas rozhod¢iho D1 na naradi misto opustit)
a nekomunikovat se zavodnicemi, trenéry, vedoucim vypravy nebo
ostatnimi rozhod&imi.

Postihy za neodpovidajici hodnoceni a chovani rozhod€ich se fidi nejnovéjsi verzi
Pravidel FIG pro rozhodc¢i a Technickym Fadem platnym pro pfislusny zavod.



5.2

5.3

Prava rozhodcich:

Zasahne-li vrchni soutézni komise do hodnoceni, ma pfislusny rozhod¢i pravo svou
znamku vysvétlit a se zménou hodnoceni souhlasit (¢i nesouhlasit).

Vrchni soutézni komise ma pravo znamku jednotlivych rozhodC€ich zménit. O v8ech
takovych zménach musi byt rozhod¢i pfislusné informovani.

V pfipadé svévolné akce proti rozhod&imu ma tento pravo se odvolat
k vrchni soutézni komisi, byla-li tato akce iniciovana kontrolnim rozhod&im
k odvolaci komisi, byla-li tato akce iniciovana vrchni soutézni komisi.
Slozeni komise rozhodcich
Komise na naradi (panely rozhod¢ich)

Na oficialnich soutéZich FIG, Mistrovstvi svéta a Olympijskych hrach se komise
rozhodcich sklada z panelu D (hodnoti obtiznost), panelu E (hodnoti provedeni).

- Rozhodé&i paneldl D jsou do svych funkci losovani a jmenovani pod dohledem TKZ
podle nejnovéjsiho Technického fadu FIG.

- Rozhodg&i paneld E a pomocné funkce jsou losovani pod dohledem TKZ podle
nejnovéjSiho Technického fadu FIG a Pravidel pro rozhod¢i platnych pro pfislusny
zavod.

Slozeni komise rozhodc&ich na naradi pro rizné typy soutézi je nasledujici

5.4
5.4.1

Mistrovstvi svéta a Olympijské hry Mezinarodni zavody
Panel 9 rozhod¢ich Panel min. 4 rozhodéich

2 rozhod¢i panelu D 2 rozhod¢i panelu D

7 rozhodcich panelu E 2/4 rozhod¢i panelu E

e dva (2) ¢arovi rozhodci na prostnych
jeden (1) ¢arovy rozhod¢i na preskoku
jeden (1) Casoméfi¢ na prostnych
jeden (1) asoméfi¢ na bradlech

dva (2) Casoméfi€i na kladiné

Na nékterych mezinarodnich, narodnich a regionalnich soutézich je mozné panely
rozhodgich pfizpusobit.

Funkce komise rozhodcich

Funkce rozhod¢ich panelu D

a) Rozhod¢&i panelu D zaznamenavaji cely pribéh zavodu v symbolech, hodnoti
nezavisle a nestranné a potom spole¢né urCuji obsah znamky D. Vzajemna
diskuse je povolena.

b) Rozhod¢&i D2 zadava znamku D do pocitace.

c) Znamka D pfedstavuje:
- hodnotu obtiZnosti
- skladebni pozadavky



5.4.2

5.5
5.5.1

- hodnotu vazeb a bonifikace podle specifickych pravidel na jednotlivych
naradich.

d) Rozhod¢i panelu D na preskoku zajistuji, aby ¢arovy rozhod¢i spravné sledoval
dodrzovani ¢asu na rozcviceni.

Funkce rozhodcich D1:

a) Slouzi jako prostfednik mezi komisi rozhodc¢ich a kontrolnim rozhod¢&im.
Kontrolni rozhodd¢i je v pfipadé nutnosti styénym bodem s vrchni soutézni komisi.

b) Koordinuji praci arovych rozhodg¢ich, asoméricl a asistentd.

c) Zajistuji zdarny pribéh zavodu na pfislusném naradi véetné kontroly ¢asu na
rozcviceni.

d) Pomoci zeleného svétla nebo jiného viditelného signalu davaji pokyn zavodnici
k zahajeni cvieni do tficeti vtefin.

e) Dohlizeji pfed zvefejnénim znamky na uplatnéni neutralnich srazek za pfekroCeni
Casu, opusténi vyznaceného prostoru a chyb v chovani.

f) Dohlizeji, aby byly uplatnény pfislusné srazky:
- pokud se zavodnice pfed zaCatkem a po skon&eni sestavy nepfedstavi
- pokud zavodnice pfedvede neplatny skok s hodnocenim “0”
- za dopomoc: pfi pfeskoku, v priibéhu sestavy a pfi doskoku
- za kratkou sestavu.

Po skonéeni soutéze panel D

predlozi pisemnou zpravu o zavodé podle pokyn(i pfedsedkyn& TKZ. Zprava musi

obsahovat nasledujici informace:

e prehled prestupkll a spornych rozhodnuti se jménem a startovnim cislem
zavodnice

e zapis v symbolech pro pfipady konzultace, ktery po skonceni zavodu odevzda
kontrolnimu rozhod¢imu.

Funkce rozhod¢ich panelu E

Rozhod¢i panelu E musi:

a) Pozorné sledovat cvi€eni, ohodnotit chyby a uplatnit odpovidajici srazky spravné,
samostatné a bez konzultace s jinymi rozhodcimi.

b) Zaznamenat srazky za:
v8eobecné chyby
chyby v provedeni specifické pro jednotliva nafadi
umeélecky projev.

c) Vyplnit bodovaci listek a Citelné jej podepsat nebo zadat své srazky do pocitace.

d) Byt schopni predlozit osobni pisemny zaznam svého hodnoceni vSech sestav
(srazek za provedeni a umélecky projev).

Funkce ¢asoméric¢u, ¢arovych rozhodcich a asistentu

v wvs v o

Funkce ¢asoméricli a ¢arovych rozhodéich

Casoméfigi a &arovi rozhodéi jsou losovani z rozhodgich - drzitelti brevetu - a plisobi
jako:

Carovi rozhodéi



e na pfeskoku a na prostnych sleduji opusténi vyznaCeného prostoru a tuto
chybu davaji na védomi zvednutim Cerveného praporku

e informuji rozhod¢i D1 o vSech prestupcich a srazkach; vyplfiuji a predkladaji
pfislusny formular

e v rozcviCeni na preskoku zaznamenavaiji pocet pokusu.

Casoméfiéi

méri délku sestavy (na kladiné a v prostnych)

méfi Cas pfi padu (na bradlech a na kladiné)

mé&fi Cas od rozsviceni zeleného svétla do zahajeni cviceni

sleduji dodrzeni ¢asu na rozcvi€eni (pfi nedodrzeni - pisemna zprava panelu D)

davaiji slySitelny signal zavodnici a rozhod¢im panelu D (na kladiné)

¢ informuji rozhodCi D1 o v8ech pFestupcich a srazkach; vyplfiuji a predkladaji
pFislusny formular

neni-li v zavodé k dispozici elektronické vybaveni, zaznamenavaji pfesny c¢as,
presahuje-li cvi€eni povoleny limit.

Poznamka: Cas na vSech néafadich (véetné zacatku cviceni, délky cviceni apod.)
se méri na vteriny.

5.5.2 Funkce sekretaru

5.6

Sekretafi musi znat Pravidla a umét pracovat s pocitatem; obvykle je jmenuje
organizacni vybor.

Pod vedenim rozhod¢&iho D1 jsou odpovédni za spravnost vSech vstupnich udaja do
pocitaCe:

dodrzovani spravného pofradi nastupu druzstev a zavodnic

obsluhovani zeleného a ¢erveného svétla

spravnou svételnou signalizaci vysledné znamky.

Rozmisténi rozhodéich na naradich

Rozhod¢&i musi sedét na takovém misté a v takové vzdalenosti od naradi, aby mohli

nerusené sledovat cvieni a plnit vSechny své povinnosti.

- Rozhoddi panelu D musi sedét zaroven se stfedem naradi.

- Casoméfici sedi spolu s komisi rozhodgich (na libovolné strané).

- Caérovi rozhodé&i v prostnych musi sedét v prot&jSich rozich a sledovat dvé jim
nejblizsi linie.

- Cérovy rozhodg&i na pfeskoku musi sedét ve vzdalengjsim rohu doskokové zdny.

- Rozhod¢i panell E jsou rozmisténi kolem nafadi ve sméru hodinovych ruci¢ek

pocinaje zleva od rozhodcich panelu D nebo v jedné fadé.

E3 E4
E2 E1 D2

2 |m

EK E7

Rozmisténi rozhodgich Ize pfizplsobit podminkam v zavodni hale.



5.7

Prisaha rozhodcich (Technicky Fad FIG 7.12)

Na Mistrovstvi svéta a na dalSich dulezitych mezinarodnich zavodech se ¢lenové
komisi a rozhod¢&i zavazuji dodrzovat pfisahu rozhod¢ich.

~Jménem vSech rozhodCich a ¢inovnikt zavodu slibuji, Ze ve své ¢innosti na tomto
Mistrovstvi svéta (Ci jiné oficialni soutéZi FIG) budeme pusobit zcela nestranné, podle
pravidel zavodu v duchu sportovniho chovani.”



CAST Il HODNOCENI CVICENI
Clanek 6 - Vypocet znamky

6.1

6.2

VSeobecné zasady

Pravidla hodnoceni sestav a urCeni vysledné znamky jsou stejna pro vSechny Casti

zavodu (kvalifikaci, finadle druzstev, finale jednotlivkyri a findle na jednotlivych

naradich). Vyjimkou je pfeskok, kde plati zvlastni pravidla pro kvalifikaci a pro finale

na jednotlivych nafadich (¢lanek 10).

Vypocet vysledné znamky

a) Vysledna znamka na kazdém naradi je stanovena prostfednictvim dvou
samostatnych znamek, znamky D a znamky E.

b) Panel D stanovi znamku D za obsah sestavy a panel E vyda znamku E za
provedeni a umélecky projev.

c) Vysledna znamka je sou€tem znamek D a E. V pfipadé nutnosti se od itaji
neutralni srazky (viz 5.4.1).

d) Vysledek viceboje je uréen souctem vyslednych znamek na &tyfech naradich.

e) Vysledky druzstev se pocitaji podle Technického fadu platného pro pfislusny
zavod.

f) Kvalifikace a ucast ve finale druzstev, finale jednotlivkyf a finale na jednotlivych
naradich se fidi Technickym fadem platnym pro pfislusny zavod.

g) V zasadé nemuze byt cvi€eni opakovano.

Vypocet vysledné znamky:

Priklad:
Znamka D + znamka E = vysledna znamka

Znamka D

hodnota obtiznosti (3 C, 3D, 2 E) + 3,10 b.

skladebni pozadavky + 2,00 b.

hodnota vazeb + 0,60 b.
znamka D 5,70 b.

Znamka E* 10,00 b.

provedeni -0,70 b.

umélecky projev -0,30 b. - 1,00 b.
znamka E 9,00 b.
vysledna znamka 14,70 b.

*Znamka E

Srazky za provedeni a umélecky projev se sectou a nasledné odectou od 10,00 boddl.
(Znamka E se vypocte jako pramér tri ze sedmi znamek (srazek)).



6.3

Kratka sestava

Za provedeni a umélecky projev mlze zavodnice ziskat maximalni znamku E 10,00
bodd.

Za kratkou sestavu odecte panel D z vysledné znamky pfislusné neutralni srazky:

za 7 a vice prvkUl - bez srazky
za 5 - 6 prvkl - srazka 4,00 b.
za 3 - 4 prvky - srazka 6,00 b.
za 1 -2 prvky - srazka 8,00 b.
pokud zavodnice nepfedvede Zzadny prvek - srazka 10,00 b.

Priklad: Prostna
Zavodnice predvede pouze 4 prvky a potom spadne a zrani se.

Ny Ak

(doskok na jinou ¢ast téla nez na chodidla) = Ty

Hodnoceni:

Znamka D

HO (A+C+A+X+X+E) + 1,00 b.

SPE. 2+SP¢E.3 + 1,00 b.
znamka D + 2,00 b.

Max. znamka E za provedeni a umélecky projev mtize byt 10,00 b.

srazky celkem (2 pady, vySka, rozsah atd.) -410b.
znamka E =5,900 b.

vysledna znamka = 7,90 b.

Vysledna znamka po odedteni neutralni srazky za kratkou sestavu 7,90 b. — 6,00 b.
(kratka sestava) = 1,90 b.



Clanek 7 - Pravidla uréeni znamky D

7.1 Znamka D (obsah sestavy)
a) Znamka D na pfeskoku vyjadfuje hodnotu obtiznosti skoku.
b) Znamka D na bradlech, kladiné a prostnych vyjadfuje hodnotu obtiZnosti 8 prvki
obtiznosti, skladebni pozadavky, hodnotu vazeb a bonifikaci.
7.2 Hodnota obtiznosti (HO)

Hodnotu obtiznosti pfedstavuji prvky v tabulkach prvka v Pravidlech. Tabulky prvka
jsou oteviené a je mozné je podle potifeby doplfiovat.

a) Na bradlech, kladiné a vprostnych se hodnota obtiznosti udéluje 8

b) Panel D uzna hodnotu obtiznosti prvku, pokud splfiuje pFisludné technické

pozZadavky.
Hodnota obtiznosti prvkl
e A=0,10hb.
e B=0,20bh.
e C=0,30h.
e D=040h.
e E=0,50b.
e F=0,60h.
e G=0,70h.
e H=0,80h.
e | =0,90b.
e J=1,00Dh.

7.2.1 Uznavani prvku obtiznosti

a) Pro uznani hodnoty obtiznosti (HO) pfisluSného prvku je nutné, aby byl tento
prvek pfedveden v souladu s popisem polohy téla v tabulce prvk.

b) Stejné prvky obtiZznosti mohou byt v sestavé uznany pouze jednou, a to
v chronologickém poradi.

c) Twist salta a twist pfemety se povazuji za prvky vpred.

[y eyl

d) Uznavani stejnych a riznych prvki obtiznosti

- Hodnota obtiZznosti ruznych gymnastickych prvkd ze stejného okénka
v tabulce prvku (se stejnym cislem) bude uznana v sestavé pouze jednou, a
to v chronologickém pofadi.

- Hodnota obtiznosti se udéluje jen za jeden obrat (piruetu) ve dfepu, a to
v chronologickém poradi.

- Maximalni pocet obratu:

¢ Vv piruetach provedenych v passé je 1440°
(Piruety s véts§im poctem obratl budou uznavany jako piruety s obratem
0 1440°)



f)

g)

¢ ve vSech ostatnich piruetach s odliSnou polohou nohy je 1080°

-
@

B
e v dalkovych skocich a skocich s éelnym roznozenim (napf. == "" )

je 540°

2
e ve slozitych skocich (napf. = ) je 360°

Prvky se povazuji za riuzné, pokud jsou v tabulce prvki uvedeny pod
riznym Cislem.

Prvky se povazuji za stejné, pokud jsou v tabulce uvedeny pod stejnym
Cislem, kdyz:

Bradla:

prvky jsou provedeny se zménou hmatu skokem

veleto€e vpfed i vzad jsou provedeny roznozmo, snozmo, se schylenim &i bez
schyleni

ze vzporu stojmo toce vpred i vzad jsou provedeny snozmo €i roznozmo
letové prvky jsou provedeny snoZmo ¢i roznozmo

Gymnastické prvky:

jsou provedeny odrazem jednonoz &i snoZmo pfi stejném drzeni nohou

- napr. ,Jano$ik“ odrazem jednonoz a ,Jano$ik® odrazem snoZmo

jsou pfedvedeny na kladiné ¢elné ¢i bocné

- skoky pfedvedené cCelné obdrzi hodnotu obtiznosti o jeden stuper
vys8i nez stejné skoky v provedeni bo¢né

- pokud je stejny prvek v sestavé prfedveden bocné i ¢elné, hodnota
obtiznosti bude uznana jen jednou, a to v chronologickém poradi

- skoky, které zacinaji ¢elné a kon&i bo¢né nebo naopak, se povazuji za
skoky v provedeni bo¢né (pridany obrat o 90° necini prvek rozdilnym)

s doskokem jednonoz nebo snozmo (na klading)

s doskokem jednonoZz, snoZmo nebo do vzporu lezmo (v prostnych)

Akrobatické prvky:
- jsou provedeny s doskokem jednonoz nebo snozmo.

Prvky se povazuji za ruzné, pokud jsou uvedeny pod stejnym cCislem
v tabulce, kdyz:

Akrobatické prvky:

- drzeni téla v saltech se li8i (skrémo, schylmo, prohnuté)

- prvek obsahuje rizny pocet obratli - 180°, 360°, 540° atd.

- prvek je proveden dohmatem jedné ruky, obou rukou nebo bez
dohmatu rukou

- prvek je proveden odrazem jednonoz nebo snoZzmo



7.2.2 Uznavani prvku v chronologickém poradi

a) Pokud je prvek predveden s technickou chybou, uzna se:

e jako jiny prvek z tabulky prvk( obtiznosti
e jako prvek bez hodnoty obtiznosti

e v hodnoté obtiZznosti o jeden stupen nizsi.

b) Je-li prvek z davodu technické chyby uznan jako jiny prvek (z tabulky prvkd) a

poté je pfedveden v sestavé znovu ve spravném technickém provedeni, obdrzi
oba tyto prvky hodnotu obtiznosti.

Priklad: Skok s vyménou nohou se skréenim zanozmo k hlavé s nedostateCnym
obloukem je uznan jako skok s vyménou nohou. Poté je skok s vyménou nohou
se skréenim zanozmo k hlavé pfedveden v sestavé znovu ve spravném
provedeni. Hodnota druhého skoku s vyménou nohou se skréenim zanoZmo
k hlavé bude uznana, protoze oba pfedvedené prvky jsou uvedeny v tabulce
prvkud obtiznosti.

Priklad: Kladina: Obrat 2 (obrat jednonoZ o 360°, volna noha v trovni horizontaly) je
z divodu drzeni volné nohy v prabéhu celého obratu pod horizontalou uznan jako

jiny prvek z tabulky prvkd 0 (obrat jednonoz o 360°, volna noha pod horizontalou) a poté
je v sestavé predveden znovu ve spravném provedeni - hodnota obtiznosti za

0 se uznava.

Je-li prvek z divodu technické chyby hodnocen o jeden stuper obtiznosti nize a
je poté v sestavé predveden znovu, povazuje se za opakovany prvek a neobdrzi
Zadnou hodnotu obtiznosti.

Priklad: Bradla: veleto¢ vzad s obr. 540° neni dokon¢en ve stoji (je proveden
jako kmih) a je proto uznan pouze jako prvek C, tedy o jednu hodnotu nize.

Tento prvek je poté pfedveden v sestavé znovu a tentokrat je dokoncen ve stoji
na rukou, hodnotu obtiZznosti (D) vSak neobdrzi.

7.2.3 Predkladani novych preskoktl, prvkil a vazeb na vSech soutézich

Je Zadouci, aby trenéfi predkladali nové preskoky a prvky, které jesté predvedeny
nebyly a nejsou v tabulce prvka.

Nové prvky je tfeba pfedlozit nejpozdéji v den a hodinu, které stanovi rozpis
zavodu (Work Plan).

K Zadosti 0 ohodnoceni je tfeba pfilozit technicky nakres a povinny video zaznam
nahrany na USB disku.

VSechny hodnoty obtiZnosti stanovené na jednotlivych soutézich jsou az do
schvaleni TKZ FIG provizorni.

V pfipadé kvalifikacnich zavodu pro Olympijské hry musi hodnotu obtiznosti
novych prvki pro pfislusny zavod pfedem potvrdit pfedsedkyné TKZ.
PFidélena hodnota obtiznosti bude co nejdfive pisemné sdélena pfislusné
federaci a rozhod¢im na instruktazi pred zavodem.

Pfidélena hodnota obtiznosti je platna pouze pro jeden urcity zavod.

Nové prvky se poprvé objevi v upravé Pravidel/Newsletteru az poté, kdy budou
Uspé&sné predvedeny v zavodé, predlozeny a schvaleny TKZ.



7.3

7.4

Aby mohl novy prvek/pireskok nést jméno prislusné zavodnice, musi byt:

e poprvé predveden na oficialnim mezinarodnim zavodé FIG skupiny 1,2 nebo 3
(za pfitomnosti i bez pfitomnosti oficialniho technického delegata FIG)

¢ hodnoty C nebo vy35si a musi byt pfedveden tak, aby byla hodnota obtiZznosti
uznana

e na zakladé provedeného rozboru hodnota obtiznosti a jméno prvku potvrzeny
TKZ.

e Pokud novy prvek pfedvede na stejném zavodé vice nez jedna zavodnice,
prvek ponese jméno vSech téchto zavodnic.

o Federace pfislusné zavodnice je povinna predlozit videozaznam
navrhovaného nového prvku predsedkyni TKZ FIG co nejdFive po skon&eni
zavodu. Technicky delegat zavodu musi navic co nejdfive predlozit
predsedkyni TKZ oficialni videozaznam, pivodni videozaznam a nakres
predlozeny trenérem zavodnice (je-li k dispozici) a veSkeré podrobnosti
provizorniho hodnoceni pfidéleného na pfislusném zavodé.

Skladebni pozadavky (SP) - 2,00 b.

Skladebni pozadavky jsou popsany v ¢lancich pro pfisludsna naradi.
Maximalni hodnota za skladebni poZadavky je 2,00 b.

a)
b)

Skladebni pozadavky Ize spinit pouze prvky uvedenymi v tabulce prvkau.

Jeden prvek mize plnit vice pozadavkl, ale nesmi byt pro spinéni dalSiho
pozadavku opakovan.

Hodnota vazeb (HV) a bonifikace

Hodnoty vazeb Ize dosahnout jedineénym a velmi obtiznym spojenim prvk( obtiznosti
pfi cvi€eni na bradlech, kladiné a prostnych.

a)

b)

d)

e)

Prvky obtiznosti pouzité v bonifikovanych vazbach nemusi byt nutné mezi 8
nejobtiznéjSimi prvky zapocitavanymi do hodnoty obtiznosti, musi byt vSak
uvedeny v tabulce prvk.

Za vazby na bradlech, kladiné a v prostnych Ize ziskat:

e +0,10h.

e +0,20h.

Vzorce pro HV jsou popsany v pfisludnych ¢lancich &asti lll: ¢lanky 11, 12 a 13.
Prvky, u kterych je uznana niz8i hodnota obtiznosti, mohou byt pro HV i bonifikaci
pouzity.

Aby byla hodnota vazby a bonifikace uznana, musi byt vazba pfedvedena bez
padu nebo v souladu s pravidly stanovenymi pro pfislusné naradi.



7.4.1

71.4.2

Pfimé a nepfrimé vazby
Vs8echny vazby musi byt pfimé;

pouze na prostnych mohou byt akrobatické vazby nepfimé.

PFimé vazby jsou takoveé vazby, ve kterych jsou prvky pfedvedeny bez

a) zavahani nebo zastaveni mezi prvky

b) pfidavného kroku mezi prvky

¢) doteku kladiny nohou mezi prvky

d) ztraty rovnovahy mezi prvky

e) zfetelného pohybu nohou/bokd po provedeni prvniho prvku pfed odrazem do
druhého prvku

f) pfidavného hmitu pazi/nohou mezi prvky

Nepfimé vazby (pouze pro akrobatické rfady na prostnych) jsou takové vazby, ve
kterych jsou pfimo spojené akrobatické prvky s letovou fazi a dohmatem rukou (ze
Skupiny 3 napf. rondat, pfemet vzad atd. jako pfipravné prvky) provedeny mezi salty.

Vazbu vyhodnotime na prostnych ve prospéch zavodnice bud jako pfimou, nebo jako
nepfimou vazbu.

Poradi prvkd v ramci vazby je na kladiné, v prostnych a bradlech libovolné (pokud
nejsou pro uznani vazby uvedeny jiné zvlastni poZadavky).

Opakovani prvkua pro ziskani bonifikace za hodnotu vazeb

a) Opakované prvky v jiné vazb& nemohou ziskat bonifikaci.
Pocitani prvkd se déje chronologicky.

b) Prvky na bradlech a akrobatické prvky na kladiné a v prostnych mohou byt
v ramci jedné vazby pfedvedeny dvakrat. Gymnastické prvky opakovat nelze.

Napfriklad:
- bradla 2x Tkacev
2x Stalder s obratem o 360°
- kladina 2x flik s obratem o 360° v prvni letové fazi
- prostna 2x tempo salto vzad v pfimé i nepfimé vazbé a dvojné salto

vzad schylmo

c) V pfimé vazbé 3 a vice prvkl mlze byt 2. prvek pouzit:
- poprvé jako posledni prvek vazby a
- podruhé jako prvni prvek nové vazby.

Priklady:
e 2
My A
D+D + D

010 + 010

Pfemyk s obratem 360° + veleto€ vzad s obratem 360° skokem + Tkacev



d)

=y

8] + O = LA
Cv 0.20 + 0.20

S8 +0.10
Auerbach flik s obr. 360° + flik s obr. 360° + Onodi

V pfimé vazbé 3 a vice prvk( musi byt opakovany letovy prvek na bradlech a
salto na kladiné a v prostnych spojeno pfimo. Hodnota obtiZnosti se udéluje za
v§echny vazby.

Priklady:
Bradla
Stalder s obr. 360°+Tkacev+Tkacev+Pak salto
RURURNY4
XA{__/ e S

D+ D + X + D
0,10 + 0,20 + 0,10

Celkova hodnota vazeb HV + 0,40 b.
Letovy prvek k)‘.‘_ (Tkacev) mlze byt pouzit:
e poprvé jako druhy prvek vazby

e podruhé jako vazba dvou stejnych letovych prvka
e potfeti jako prvni prvek nové vazby

Kladina:

Auerbach salto vzad prohnuté s doskokem na jednu nohu + 2x salto vzad prohnuté s doskokem
na jednu nohu

ol o

C+C*X

Ccv+010+ 010
SB +0.10

Celkova hodnota vazeb HV + 0,20 b. + dlouha vazba (SB) 0,10 b.

Salto vzad prohnuté s doskokem na jednu nohu U/ muZze byt pouzito:
e poprvé jako druhy prvek vazby

e podruhé jako prvni prvek nové vazby

e potfeti jako vazba dvou stejnych salt



Prostna

Pfemet vpfed + 2x salto vpied prohnuté s obr. 360 + salto vpied prohnuté s obr. 540°

(Yo f

C+X+C
0,10 + 0,10

Celkova hodnota vazeb HV + 0,20 b.

Saltovy prvek T{E (salto vpied prohnuté s obratem o 360°) muze byt pouzit:
e poprvé jako vazba dvou stejnych salt
e podruhé jako prvni prvek nové vazby

7.4.3 Bonifikace za zavér sestavy

Na bradlech, kladiné a prostnych se udéluje bonifikace 0,20 bodu za zavér hodnoty
obtiznosti D a vysSi.

Aby byla bonifikace uznana, musi byt zavér sestavy predveden bez padu. Na
prostnych musi byt bez padu predvedena posledni Fada.



CLANEK 8 - Pravidla uréeni znamky E

8.1 Popis znamky panelu E 10,00 b. (Provedeni)
Za perfektni provedeni a umélecky projev mize zavodnice ziskat maximalni znamku
10,00 bodu.

Znamka panelu E vyjadiuje srazky za chyby v:
- provedeni
- uméleckém projevu.
8.2 Hodnoceni panelu E
Rozhod&i panelu E hodnoti sestavu a ur€uji srazky samostatné.

Kazda sestava se hodnoti s ohledem na o¢ekavanou dokonalost provedeni.
Za vSechny odchylky od tohoto provedeni se udéluji srazky.

Znamka panelu E se urCuje souétem srazek za chyby v provedeni a uméleckém
projevu, které se nasledné odeétou od maximalni znamky 10,00 bodd.



8.3 Tabulka vSeobecnych chyb a srazek

CHYBY malé stfedni | velké | znaéné
Sras m n 1,00 b.
0,10b. | 030b. |0,50b.
a vysSi
Chyby v provedeni
Pokréené paze nebo pokréena kolena vzdy X X X
> , . X
Roznozeni nebo kolena od sebe vzdy X v ifce
ramen a
vetsi
Zkfizené nohy v prabéhu salt s obraty vzdy X
Nedostate¢na vyska prvki vzdy X X
Nespravné poloha skrémo a schylmo
v jednoduchych saltech bez obratu vzdy X X
90° >90
Uhel uhel
v bocich/ | Vv bocich/
kolenou kolenou
Nespravné poloha skrémo a schylmo ve dvojnych vzdy X
saltech bez obratti >90°
uhel
v bocich
Nedostateéné drzeni téla prohnuté (schyleni pfilis vzdy x x
brzy)
Zavahani béhem prvku vzdy X
Pokus bez pfedvedeni prvku (prazdny rozbéh) vzdy X
Odchyleni z pfimého sméru vady X
Drzeni téla a nohou v jednotlivych prvcich
(negymnastickych):
- poloha téla v jedné ose vzdy X
- pokrcené Spicky vzdy X
- nedostateCny rozsah (roznozeni)
v akrobatickych prvcich
(bez letové faze) vzdy X X
Nespravné technické provedeni gymnastickych
prvku (body shape) vzdy X X X
(podle pfehledu chyb v gymnastickych prvcich
uvedenych v Clanku 9)
Pfesnost pohybu vzdy X
Doskok pfili$ blizko nafadi (bradla, kladina) X




CHYBY malé | stredni | velké znacné

e v n 1,00 b.
Srazky udélované panelem E 0,10 b. | 0,30 b. | 0,50 b. .
a vyssi

Chyby v doskoku
(vSechny prvky vcéetné seskoku)

Nedojde-li k padu, nesmi srazky za doskok

prekrocit 0,80 b.

e Chodidla od sebe pfi doskoku vzdy X
o Pfidavné hmity pazi X
e Ztrata rovnovahy vzdy X X
e Pridavné kroky, drobny poskok vzdy X
o Velky krok nebo skok (delSi nez Sirka ramen) vzdy X
o Nespravné drzeni téla vzdy X X
o Hluboky dfep vzdy X
e Dotyk rukou podlozky/naradi, ale ne pad X
e Opora o podlozku/naradi jednou nebo obéma
rukama vzdy 1,00 b.
e Pad na kolena nebo do sedu vzdy 1,00 b.
e Pad nebo naraz na naradi vzdy 1,00 b.
o Dopad najinou ¢ast téla neZ na chodidla vzdy 1,00 b.




Srazky udélované panelem D (D1 - D2

0,10 b.

0,30 b.

0,50 b.

1,00 b.

v v s

a vyssi

Pfedvedeni vazby s padem

Pad po doskoku

BR, KL, PR

neuznana HV
a SB (na
kladiné)

neuznana
bonifikace za
seskok

Dopad na jinou Cast téla nez chodidla nebo do
pfedepsané polohy

vzdy

neuznana
obtiznost, HV,
SP a SB (na
kladiné)

Odraz zcela mimo vyznacenou plochu

prostna

neuznana
obtiznost, HV,
SP

Zavodnice se nepfedstavi na zaCatku
a konci sestavy rozhod&im panelu D

zavodnice/
naradi

z vysledné
znamky

Dopomoc

BR, KL, PR
vzdy

1,00 b.
z vysledné
znamky
- pokud trenér
poskytne
dopomoc
zavodnici po
provedeni
prvku +
neuznana HV
- pokud trenér
poskytuje
dopomoc pfi
provadéni
prvku také
neuznana
obtiznost, HV,
SP +
neuznana
bonifikace za
seskok

Neopravnéné setrvavani trenéra na podiu

zavodnice/
naradi

z vysledné
znamky




CHYBY malé | stiedni | velké znacéné
MllSrazky panelu D (D1 - D2) oewn |0,10b.| 0,30b. |0,50b.| 100D
s upozornénim vrchni soutézni komisi nebo udélené a vyssi
vrchni soutézni komisi)
Nepovolena uprava naradi
e Nepouziti bezpeénostni Zinénky kolem neplatny
mt_‘]stku pro naskoky rondatem na mustek gym/naradi preskok ,0°
(viz 10.4.3)
e Nepouziti doskokové Zinénky gym/naradi X
e Umisténi mistku na nepovolené podlozce gym/naradi X ’ ,
o Nepovolené pouziti pfidavnych Zinének gym/néaradi X z vy§|eﬁne
e PFemistovani pfidavné zinénky béhem gym/natadi X Zhamky
cvi¢eni nebo pfemistovani na nepovoleny
konec kladin
predsedkyné yrc;hm soutézni komise po 0,10 b.| 0,30b. | 0,50 b. 1,00}3.'
upozornéni panelem D a vyssi
¢ Nepovolené pouziti magnézia nebo gym/naradi X
poskozeni naradi slodné
™ R TN TR . o . z vysledné
° Odsvt_ranovanl, prldavaonl Ci pfemistovani gym/natadi X Znamky
pruzin odrazoveho mustku
o Uprava rozmér(i naradi bez povoleni gym/naradi X
predsedkyne 0 e bo 0,10b.| 0,30b. (0,50b.| 100F:
DOZOorne panele ) a vVyssi
Chovani zavodnice
Nepovolené polstarky gym/naradi X z vysledné znamky
Chybgjlcfl statni znak nebo jeho nespravné gym/nafadi x V kvalifikaci, finle
umisteni viceboje a finale
Chybajici startovni &islo gym/naradi x  |druzstevodecteno 1x
S S _ z vysledku na naradi,
Nespravne obleceni - trikot, Sperky, gym/naradi X kde je chyba poprvé
barva bandaze zjisténa.
Ve finale na

jednotlivych naradich
odecteno z vysledku
na néradi




piredsedkyné vrchni soutézni komise po

1,00 b.

. 0,170 b.| 0,30 b. | 0,50 b. R
upozornéni panelem D a vyssi
. . z vysledné znamky na
Nespravna reklama druzstvo X prislu§ném naradi
gym/naradi na Zadost
odpovédného organu
Nesportovni chovani gym/naradi X
Neopravnéné setrvavani na podiu gym/naradi X sledné znamk
2 ; Xani cvicani f z vysledné znamky
Zavogqlce po ukonceni cvi¢eni znovu vystoupi gym/nafadi x
na poédium
Mluveni s ¢innymi rozhodCimi béhem soutéZe gym/naradi X
1,00 b.
Nastoupeni k zavodu v nespravném poradi druzstvo v kvalifikaci a finale
druzstev z vysledku
druzstva na
pfislusném naradi
Nejednotné trikoty . 1,00 b.
(v rémci jednoho druZstva) druzstvo v kvalifikaci a finale
druzstev odecteno 1x
z vysledku na naradi,
kde je chyba poprvé
zjiSténa
Zavod nelze dokoncit z divodu nepfitomnosti diskvalifikace
zavodnice v soutéZni hale
Neomluvené zdrZzeni nebo pferuseni zavodu diskvalifikace
Pisemna upozornéni casoméric¢ek 0,170 b.| 0,30 b. | 0,50 b. 1’00v|3',
a vyssi
Prekro¢eni ¢asu na rozcviceni (po upozornéni) | druzstvo/naradi X
e jednotlivkyni gym/naradi X slodné
Nezahajeni do 30 vtefin po rozsviceni o 1 zvysiedne
zeleného svétla gym/naradi X znamky
Nezahajeni do 60 vtefin gym/nafadi | Pravo na zahajeni cviceni je
ukonceno.
Prekro€eni ¢asu (KL, PR) gym/naradi X
Zahajeni sestavy bez signalu nebo sviti-li gym/naradi 20"
Cervené svétlo
BR a KL v
Prekro€eni povoleného €asu pfi pferuseni po gym/nafadi X
padu
Prevl_(rocenl Casu pfi preruseni (vice nez 60 gym/nafadi cviceni
vtefin) skonéeno




Srazky predsedkyné vrchni soutézni komise
po konzultaci s vrchni soutéZni komisi

Systém karet

Pro oficidlni a registrované soutéze FIG

Chovani trenéra bez primého dopadu

na vysledek/vykon zavodnice/druzstva

Nesportovni chovani (béhem vSech asti
zavodu)

1. prestupek - Zluta karta pro trenéra (varovani)
2. pfestupek - Cervena karta a vylouceni trenéra ze
zavodisté i tréninkové haly

Jiné nesportovni, neukaznéné a urazlivé
chovani (béhem vSech éasti zavodu)

Okamzité ¢ervena karta pro trenéra a vylouceni trenéra
ze zavodisteé i tréninkové haly

Chovani trenéra s primym dopadem

na vysledek/vykon zavodnice/druzstva

Nesportovni chovani (béhem vSech asti
zavodu), tj. neomluvené zdrzeni nebo preruseni
zavodu, mluveni s ¢innymi rozhodc€imi béhem
zavodu, pfimé mluveni na zavodnici, davani
signalll, povzbuzovani apod. b&éhem cviceni atd.

1. prestupek - 0,50 b. (z vysledku zavodnice/druzZstva
na prislusném naradi) a zluta karta pro trenéra
(varovani)

1. pfestupek - 1,00 b. (z vysledku zavodnice/druzstva
na prislusném naradi) a zluta karta pro trenéra
(varovani), pokud mluvi s ¢innymi rozhod&imi
agresivné

2. pfestupek - 1,00 b. (z vysledku zavodnice/druZstva
na prislusném naradi), Cervena karta pro trenéra a
vylouceni trenéra ze zavodisté*

Jiné nesportovni, neukaznéné a urazlivé
chovani (béhem vSech ¢asti zavodu), napft.
nepovolena pfitomnost osob v prostoru

1,00 b. (z vysledku zavodnice/druZstva na prislusném
naradi), okamzité ¢ervena karta pro trenéra a vylouceni
trenéra ze zavodisté*

zavodisté nebo pfi pfipravé naradi apod.

Poznamka:

Je-li jeden ze dvou trenéru druzstva vyloucen z prostoru zavodisté, muze byt

jedenkrat v pribéhu celého konani zavodu (napf. v kvalifikaci) nahrazen jinym

trenérem.

1. pfestupek = Zluta karta
2. prestupek =

, trenér je vyloucen z dal§iho pribéhu zavodu

* Pokud je na soutézi pfitomen pouze jeden trenér, muze tento trenér na zavodisti v pribéhu
zavodu zustat, nebude mu vS8ak povolena akreditace na nasledujicim Mistrovstvi svéta Ci

Olympijskych hrach.




CLANEK 9 - Technické pozadavky na uznani hodnoty prvki
Pro uznani hodnoty obtiZnosti vyZaduji prvky urcité technické provedeni.
VSechny stanovené uhly a popsané polohy dokonéeni prvkd jsou pfiblizné a maiji
slouzit jako voditko pro uznani hodnoty prvkd.
9.1 VSECHNA NARADI
Polohy téla:

Skrémo
e Uhel mezi trupem a kon&etinami a uhel v kolenou musi byt men&i nez 90°
- v saltech a gymnastickych prvcich

Schylmo
e uhel mezi trupem a kon&etinami musi byt mensi nez 90°
- v saltech a gymnastickych prvcich

Prohnuté
e vSechny Casti téla v jedné ose

9.1.1 Uznani hodnoty prvku

a) Prohnuté
- Vétdina salta musi byt provedena v poloze prohnuté:
o v jednoduchych saltech
. ve dvojnych saltech pfedvedenych na prostnych nebo jako zavér na
bradlech
° pfi saltovych pfeskocich

- Neni-li pfedvedena poloha prohnuté, prvek se uznava v provedeni schylmo:
° v prvcich bez obratt na bradlech, kladiné a v prostnych

Drobny uhel v bocich (do 30°) je povolen u pfeskokl bez obratu.



Uznavani polohy téla v jednoduchych saltech a dvojnych saltech bez obratu
kolem podélné osy

Salto schylmo se stava saltem skrémo

a0

i 180 e
T“’ — f‘:’.ﬂ

Panel D
Pokud je v saltu schylmo uhel v kolenou mens$i nez 135° - uznava se jako salto
skrémo

Salto skrémo se stava saltem prohnuté

-1

—_—

180

Panel D
otevieny uhel mezi trupem a konéetinami (180°) — uznava se jako salto prohnuté

Poloha prohnuté se stava polohou schylmo

10 10 ]

Panel D
schyleni v bocich — uznava se jako salto schylmo

Mirné vyhrbeni hrudniku nebo prohnuti je povoleno.

9.1.2 Doskoky z jednoduchych salt s obraty:

a) V prvcich s obraty pfedvedenych
e jako naskok nebo seskok na bradlech a kladiné
e v sestavé na kladiné a prostnych
e na pfeskoku - vSechny doskoky
musi byt obrat dokon&en prfesné, jinak se uznava hodnota obtiznosti jiného
odpovidajiciho prvku z Pravidel

Poznémka: Pro uznani hodnoty obtiZnosti je rozhodujici poloha predni nohy.

b) Pro nedokonceny obrat* plati:
e obrat1080° se hodnoti  jako 900°
e obrat 900° jako 720°



9.1.3

9.2

9.21

e obrat 720° jako 540°
e obrat 540° jako 360°

* Prostna: Pokud v pfimém spojeni salta s obratem s jinym saltem neni obrat
v prvnim saltu pfesné dokoné&en, zavodnice vSak pokracuje odrazem do dalSiho
prvku - hodnota obtiznosti prvniho prvku se nesnizuje.

Pady pri doskoku:

a) s dopadem nejprve na nohy - hodnota obtiznosti se uznava
b) s dopadem nejprve na jinou ¢ast téla - hodnota obtiznosti se neuznava

KLADINA A PROSTNA

Obraty jednonoz (piruety) jsou nasobky:

e 180° nakladiné

e 360° na prostnych

e Obrat musi byt dokon&en pfesné, jinak se uznava hodnota obtiznosti jiného
odpovidajiciho prvku z Pravidel.

¢ Rozhodujici je poloha boku a ramen, jinak se uznava hodnota obtiznosti
jiného odpovidajiciho prvku z Pravidel.

Kritéria obratu:

9.2.2

o musi byt provedeny na 3pi¢ce

e spravné drzeni téla béhem celého obratu

e napnuta &i pokréena stojna noha (choreografie) neméni hodnotu obtiznosti

e v obratech jednonoz, které vyZaduji pfesnou polohu volné nohy, musi byt tato
poloha zachovana po celou dobu obratu

¢ neni-li volna noha v pfedepsané poloze, udéluje se hodnota jiného prvku
z Pravidel.

a) Nedotoéeny obrat na stojné noze:

Priklad:
e obrat 720° E{ se stava obratem 540° @/ (kladina)
e obrat 720° se stava obratem 360° O/ (prostna)

Skoky a poskoky s obraty jsou nasobky:

e 180° na kladiné i v prostnych (s bo¢nym a ¢elnym roznozenim, s pfednozenim
roznozmo, se skréenim zanozmo)
e 360° v prostnych

Jsou povoleny rizné techniky provedeni skoku s obraty o 360° a vice; poloha nohou
skrémo, schylmo ¢&i roznozmo muze byt provedena na zacatku, uprostfed nebo na
konci obratu (neni-li u prislusného prvku uveden jiny zvlastni poZzadavek).

U skokl a poskokl s obratem o 180° musi byt pfedepsana pozice pfedvedena na
zaCatku nebo na konci obratu.

Nebude-li prvek dotoéen o vice nez 30°, uznava se hodnota jiného prvku z Pravidel.



9.2.3

Rozhodujici je pozice ramen a bokd.
Priklady:

wt

A

kladina/prostna se stava <

(dalkovy skok s vyménou nohou s obratem 180°) (dalkovy skok s vyménou nohou)

- prostna E se stava Q

(vyskok s obratem 720°) (vyskok s obratem 360°)
)

(8]

- prostna = se stava =

(dalkovy skok s vyménou nohou s obratem 360°) (dalkovy skok s vyménou nohou s obratem 180°)
O

- kladina g se stava s

(vyskok s obratem o 540°) (vyskok s obratem o 360°)

- pridany obrat o 90° necini prvek riznym

Definice:

Skoky - odrazjednonoz a doskok na druhou nohu nebo snozmo

Poskoky -  odraz jednonoz a doskok na stejnou nohu nebo snozmo (roznozeni

180° se nevyzaduje)
Skoky - odraz snozmo a doskok jednonoz € snoZmo

Poznamka: u skokl roznozmo se pozaduje roznozeni v rozsahu 180°

POZADAVKY NA ROZNOZENI

Nedostate¢né roznozeni ve skocich a obratech

160¢
are
LE0® e
135
: ARQ*
A4

Nedostate€¢né roznozeni

> 0° -20° malachyba

> 20°-45° stfedni chyba

> 45° hodnoti se odpovidajici prvek z Pravidel nebo prvek bez
hodnoty obtiZnosti




9.3 Specifické pozadavky vybranych gymnastickych prvku:
Vahy (4.102)

Pozadavky na provedeni:

. roznozeni 180°
Panel D
. roznozeni < 180° - bez hodnoty obtiznosti

Priklady obrat( s predepsanou polohou volné nohy

Pozadavky na provedeni:

. volna noha vpiedu nebo vzadu ve vodorovné poloze béhem celého obratu
Panel D
° volna noha pod horizontalou — uznava se jiny prvek z Pravidel

Skok se skréenim prednozmo / i s obratem
Pozadavky na provedeni:

. uhel v bocich mensi nez 90°
. kolena nad horizontalou
Panel D

e Uhel v bocich a uhel v kolenou > 135°
- prvek bez hodnoty obtiZznosti nebo jiny odpovidajici prvek

. — z Pravidel
Panel E
e Kkolena v urovni horizontaly mala chyba

e Kkolena pod horizontalou stfedni chyba




Skok se skréenim prednozmo jedné a prednozenim druhé (,,Janosik®“) / i s obratem

}

Pozadavky na provedeni:
e Uhel v bocich mensi nez 90°
e napnuta noha nad horizontalou

Panel D
e Uhel v bocich >135°- prvek bez hodnoty obtiznosti nebo jiny odpovidajici prvek z
Pravidel
Panel E
e napnuta noha v urovni horizontaly mala chyba
e napnuta noha pod horizontalou stfedni chyba

Skok stfizny prednozmo skrémo (€ertik)
Pozadavky na provedeni:
e vyména nohou
¢ kolena nad horizontalou

e hodnoti se nejnizsi poloha kolena

Panel D

e Uhel v bocich > 135°
- prvek bez hodnoty obtiZznosti nebo jiny odpovidajici prvek
z Pravidel

e chybi vyména nohou
- hodnoti se skok se skréenim pfednozmo

Panel E
e e jedna nebo obé nohy v urovni horizontaly mala chyba
e jedna nebo obé nohy pod horizontalou stfedni chyba

Odrazem snozmo skok s prednozenim roznozmo (sti¢ka) / i s obratem
Pozadavky na provedeni:
e 0obé nohy musi byt nad horizontalou.

Panel D
_@ e uhel v bocich >135°
- prvek bez hodnoty obtiZnosti nebo jiny odpovidajici prvek

z Pravidel

Panel E

e nespravna poloha nohou mala chyba
(nohy nejsou v jedné roviné)

e nohy v urovni horizontaly mala chyba

nohy pod horizontalou stfedni chyba




Skok se skréenim zanozmo

IIJ’
Eérh
! \
Pozadavky na provedeni:
e oblouk a zaklon hlavy
e Uhlopfi¢né roznozeni v rozsahu 180°
e zadni noha u temene hlavy

Panel D
¢ nedostate¢ny oblouk a zaklon hlavy uznava se dalkovy skok nebo Sissone
(pichacka)
e nedostatecné roznozeni prvek bez hodnoty obtiZznosti
Panel E
e nedostatecny oblouk mala chyba
e zadni noha v urovni hlavy mala chyba
e zadni noha v urovni ramen stfedni chyba

Skok se skréenim zanozmo k hlavé (pripatka)

Pozadavky na provedeni:

e oblouk a zaklon hlavy, chodidla u temene hlavy
e rozsah v bocich
Panel D

j /

e nedostateény oblouk a zaklon hlavy
— - prvek bez hodnoty obtiZznosti

30 e nohy pod urovni ramen - prvek bez hodnoty obtiZnosti
Panel E
e nedostateény oblouk mala chyba
e nohy v urovni nebo pod urovni hlavy mala chyba
e nedostatecny rozsah v bocich mala chyba
e nedostatecné skréené nohy (>90°) mala chyba
Yang Bo Pozadavky na provedeni:
o velky oblouk trupu, zaklon hlavy
e bocné roznozeni vice nez 180° a predni noha nejméné
v urovni horizontaly
Panel D
e chybéjici oblouk trupu a zaklon hlavy
- hodnoti se jako skok s bo¢nym roznozenim nebo Sissone
e pfedni noha pod horizontalou - hodnoti se jako skok se
skréenim zanozmo
‘@:’ﬂ. Panel E
e nedostateény oblouk mala chyba

e chybi roznozeni >180°, ale obé& nohy jsou v Urovni
E horizontaly mala chyba




Dalkovy skok s vyménou nohou

Pozadavky na provedeni:
e Svihova noha v rozsahu min. 45°
e napnuta Svihova noha

e Panel E
Al sl e rozsah Svihu menSi nez 45° mala chyba
e pokréena Svihova noha mala/stfedni chyba

J =4 U o
Dalkovy skok s vyménou nohou a obratem (= =) a Johnson s obratem (£ ZA)

J60° .\

Pozadavky na provedeni:
¢ 3Svihova noha v rozsahu min. 45°
e napnuta Svihova noha
e bocné roznozZeni nebo
e Celné roznozeni/roznozeni pfednoZmo

Panel D
A
e nedokonéeny obrat v dalkovém skoku s vyménou nohou a obratem 180° =—

- hodnoti se jako dalkovy skok s vyménnou nohou o
W

ZA

e nedokonceny obrat v Johnsonu <A _hodnoti se jako Johnson =—.
=

 nedokonéeny obrat v dalkovém skoku s vymé&nou nohou a obratem 360° <=

A
- hodnoti se jako dalkovy skok s vymé&nnou nohou a obratem 180° =—
0

e nedokondeny obrat v Jonsonu s obratem o 360° 2~ - hodnoti se jako Johnson
W

s obratem o 180° £~
Panel E
e rozsah Svihu mensi nez 45° mala chyba
e pokréena Svihova noha mala/stfedni chyba



Skok se skréenim zanozmo jedné nohy k hlavé / i s vyménou nohou (i s obratem)

Pozadavky na provedeni:

dostatecny oblouk a zéaklon hlavy

roznozeni v rozsahu 180°

napnuta noha v urovni horizontaly, druha noha pokréena
(135°) a chodidlo u temene hlavy

obrat proveden aZz po pfedvedeni polohy se skréenim
Zanozmo

Panel D

chybéjici oblouk trupu nebo zaklon hlavy

- hodnoti se jako dalkovy skok/skok odrazem snoZzmo
s bo¢nym roznozenim nebo dalkovy skok s vyménou
nohou

pokréena noha pod urovni temene hlavy - hodnoti se
jako dalkovy skok/skok odrazem snozmo s boénym
roznozenim nebo dalkovy skok s vyménou nohou
nespravné nac¢asovani obratu - hodnoti se jako dalkovy
skok s obratem/skok odrazem snozmo s bocnym
roznozenim a obratem nebo dalkovy skok s vyménou
nohou a obratem

Panel E
e nedostateCny oblouk mala chyba
e predni noha pod horizontalou mala chyba

predni noha pod horizontalou (cca 45°)
stfedni chyba

chodidlo ve vySi hlavy mala chyba
chodidlo ve vySi ramen stfedni chyba
napnuta zadni noha mala chyba

Za odchylky od dokonalého technického provedeni se udéluji malé, stfedni nebo velké

srazky (body shape).

Srazky za drzeni téla (body shape) obsahuiji:

o nedostate¢né roznozeni
pokréené nohy
pokréené Spicky

nohy od sebe

POZNAMKA:

specifické srazky za drzeni téla (uvedené v ¢lanku 9.3)
neestetické drzeni téla nebo nedokonalé technické provedeni prvku

Za malou odchylku od dokonalého provedeni se udéluje srazka 0,10 b.
Za stfedni odchylku od dokonalého provedeni se udéluje srazka 0,30 b.
Za velkou odchylku od dokonalého provedeni se udéluje srazka 0,50 b.

(v souladu s ¢lankem 8.3)



9.4 BRADLA

Stoj na rukou se povazuje za dokoncCeny, jsou-li vSechny &asti téla v jedné ose
v urovni vertikaly.

9.4.1 Zakmih do stoje

—
Panel D
10° Je-li stoj na rukou dokonéen:
3Q0° e s odchylkou do 10° od vertikaly - obtiznost se uznava
61 45° o >10° - bez hodnoty obtiZznosti
' Panel E
0.30 e >30°-45° srazka 0,10 b.
No DV o >45° srazka 0,30 b.

Q0°

9.4.2 Toce do stoje na rukou bez obratu a letové prvky z vyssi zerdé do stoje

av v

o

No DV
Panel D

Je-li prvek dokoncen:

o > 10° pred vertikalou - prvek bez hodnoty obtiznosti

) >10° zavertikdlou - uznava se obtiznost o 1stupen nizsi
Panel E

. >10°- 30° srazka 0,10 b.
o >30°-45° srazka 0,30 b.
. > 45° srazka 0,50 b.




9.4.3 Kmihy - prvky s obraty, které

|

nedosahnou stoje na rukou
e neprojdou vertikalou
e po dokoncCeni obratu pokracuji v opacném sméru

)

50

Panel D

Je-li prvek dokoncen:

e do 10° od vertikaly - hodnota obtiznosti se uznava (viz 9.4.4)
e > 10° pfed vertikalou - uznava se obtiznost o 1 stupen nizsi
nez ma prvek s obratem dokonéenym ve stoji na rukou

Panel E
e >10°- 30° srazka 0,10 b.
e >30°-45° srazka 0,30 b.
e >45° srazka 0,50 b.

15' |

W E 183
F.% ﬁﬁ:f-rm—_"
\/ N

Kmihy s obraty o0 180°:
Aby byla uznana hodnota obtiznosti, vSechny ¢€asti téla musi dojit do horizontaly,
jinak se hodnota obtiZznosti neudéluje (prazdny kmih).




9.4.4 Toce s obraty do stoje na rukou a zakmihy s obraty do stoje na rukou

g -

10° . 10° — )

Je-li stoj na rukou dokon¢en:

e s odchylkou do 10° od vertikaly (na libovolné strané)
- obtiznost se uznava

Panel E

e >10° 30° srazka 0,10 b.
e >30°-45° srazka 0,30 b.
e >45° srazka 0,50 b.

Je-li stejny prvek predveden jako kmih i jako to€¢ s obratem, zapoc€ita se pouze jednou, a to
v chronologickém pofadi.

9.4.5 Pozadavky na vybrané prvky na bradlech

i
TR L. >
v i3 22
Prvky ,Adler* (5.501) /6 N
L Panel D
v d
010,45 Je-li stoj na rukou dokonéen:
¢ s odchylkou do 30° od vertikaly - obtiznost se uznava
1ov|, 030 e >30° - uznava se obtiznost o 1stupen nizsi
90" Panel E
e >30° 45° srazka 0,10 b.
o >45° srazka 0,30 b.

Srazky za chyby v drzeni téla se pfi€itaji ke srazkam za rozsah jednotlivych prvkd.



CAST Il JEDNOTLIVA NARADI
CLANEK 10 - Pfeskok

10.1

10.2

10.3

VSeobecné zasady

Zavodnice musi predvést jeden nebo dva preskoky z tabulky preskokd podle
pozadavku pro pfislusny zavod.

Délka rozbéhu je maximalné 25 metrd. Rozbéh se méfi od predni strany
prfeskokového stolu po vnitfni stranu zabrany pfipevnéné na konci rozbéhového pasu.

Preskok zacina rozbéhem, naskokem a odrazem snozmo z muUstku a to bud:
e 2z pozice Celem

nebo
e z pozice zady k pfeskokovému stolu.

Neni povoleno zafazovat pfeskoky s doskokem stranou.
VSechny preskoky musi byt provedeny odrazem obourué od preskokového stolu.

Zavodnice je povinna spravné pouzivat bezpecnostni Zinénku (tzv. ,bezpeénostni
limec"), kterou zajisti organizacni vybor (pofadatel) zavodu.

Pouziti zinénky na dohmat rukou je povoleno pouze u pfeskokl ,JurCenko® ze
skupiny 1, 4 a 5.
V8echny preskoky jsou oznaceny Cislem.

Pfed vlastnim provedenim kazdého preskoku je zavodnice zodpovédna za ukazani
Cisla pfeskoku (ruéné nebo elektronicky), ktery ma v umyslu predvést.

Po rozsviceni zeleného svétla nebo po signalu udéleném rozhod¢im D1 na nafadi
zavodnice predvede prvni pfeskok, vrati se zpét na konec rozbéhového pasu a zada
Cislo svého druhého preskoku.

Pocinaje odrazem jsou faze pfeskoku hodnoceny nasledovné:
e prvni letova faze,

o faze odrazu z naradi (oporova faze),

e druha letova faze a doskok.

Rozbéhy

DodateCné rozbéhy jsou povoleny se srazkou -1,00 bod za prazdny rozbéh podle
nasledujicich pravidel (pokud se zavodnice nedotkla mlstku nebo naradi):

e je-li poZzadovan jeden pfeskok, druhy rozbéh je povolen se srazkou
o tfeti rozbéh neni povolen

e jsou-li pozadovany dva preskoky, tfeti rozbéh je povolen se srazkou
e (tvrty rozbéh neni povolen.

Rozhod¢i panelu D odectou srazku z vysledné znamky predvedeného preskoku.

Skupiny preskoki
Preskoky jsou rozdéleny do téchto skupin:

Skupina 1 - Preskoky bez salt (pfemety, jamaSity, rondaty) i s obraty kolem
podélné osy v prvni nebo druhé letové fazi

Skupina 2 - Pfemety vpfed i s obratem o 360° v prvni letové fazi - salta vpfed nebo
vzad i s obraty kolem podélné osy ve druhé letové fazi



10.4

Skupina 3- Pfemety s obratem o 90° - 180° v prvni letové fazi (Cukahara) - salta
vzad i s obraty kolem podélné osy ve druhé letové fazi

Skupina 4 -  Pfeskoky po rondatu (Jur¢enko) i s obratem o 270° v prvni letove fazi -
salta vzad i s obraty kolem podélné osy ve druhé letové fazi

Skupina 5 - Pfeskoky po rondatu s obratem o 180° v prvni letove fazi - salta vpfed
nebo vzad i s obraty kolem podélné osy ve druhé letové fazi

Pozadavky

Pfed kazdym preskokem by zavodnice méla ukazat (ruéné ¢i elektronicky) Cislo
preskoku, ktery ma v umyslu pfedvést.

V kvalifikaci, finale druzstev a finale jednotlivkyn:
Musi byt pfedveden jeden pieskok.

e V kvalifikaci se znamka za prvni pfeskok zapocitava do celkové znamky
druzstva nebo viceboje jednotlivkyn.

e Zavodnice, ktera si preje kvalifikovat se do finale na naradi, musi predvést dva
preskoky podle nize uvedenych pravidel pro finale na naradi.

Finale na naradi

e Zavodnice musi pfedvést dva preskoky. Vysledna znamka je prGimérem znamek
za tyto dva preskoky.

e Tyto dva preskoky musi byt z riznych skupin preskoku.

e Musi mit riznou druhou letovou fazi.

Priklad
1. Pokud je prvni prfeskok ze skupiny Cislo 4 A0k
e rondat a pfemet vzad - salto vzad prohnuté s obratem o 900° ve druhé letové
fazi,

moznosti pro volbu druhého preskoku jsou nasleduijici:

o Cukahara prohnuté s obratem o 720° 2% 0k
nebo

e piemet s obr. 360° ve druhé letové fazi [
2. Pokud je prvni pfeskok ze skupiny Cislo 2

e piemet vpied - salto vpied skrémo
moznosti pro volbu druhého preskoku mohou byt nasleduijici:

. rd
e rondat a pfemet vzad (Jurcenko) - salto vzad prohnutée "~ * L&
nebo

)

e Cukahara schylmo *

Poznamka: Pfemet vpred a dvojné salto vpfed skrémo
Neni-li druhé salto dokoncéeno, protoZe zavodnice dopadne zéaroveri na nohy i na
Jjinou cast tela, uznava se tento preskok jako premet vpred a salto vpred skrcmo

pis

-
J



10.4.1 Vyznaéena zéna doskoku

Pro orientaci ve srazkach za vychyleni se ze sméru skoku je na doskokové Zinénce
vyznacen dvéma Carami pas. Zavodnice musi doskocit a bezpe¢né dokon it skok v
této zoné.

Za dotyk zinénky mimo vyznaenou zoénu srazi rozhod¢i D1 (po pisemném
upozornéni ¢arového rozhod¢iho) nasledovné:

doskok nebo vyboceni jednou nohou/rukou (€asti nohy/ruky) mimo vyznacenou

zonu srazka -0,10 b.
e doskok nebo vyboéeni obéma nohama/rukama (Eastmi nohou/rukou) nebo jinou
Casti téla mimo vyznacenou zénu srazka - 0,30 b.

10.4.2 Specifické srazky na preskoku (panel D)

Srazky odectené z vysledné znamky pfedvedeného pfeskoku

- rozbéh delSi nez 25 metr( srazka - 0,50 b.

- rozbéh bez provedeni pfeskoku srazka - 1,00 b.

- odraz od pfeskokoveho stolu pouze jednou rukou (oporova faze)

srazka - 2,00 b.

- v kvalifikaci pro finale a ve finale na naradi:

» jeden z preskoku je hodnocen 0 (viz 10.4.3)

Hodnoceni:
vysledna znamka = znamka za predvedeny pfeskok délena dvéma

» predvedené preskoky nejsou z rliznych skupin nebo nemaji riiznou druhou
letovou fazi

Hodnoceni:
((vysledna znamka za prvni prfeskok) + (vysledna znamka za druhy pFeskok
minus 2,00 b.))/2 = vysledna znamka

10.4.3 Predvedeni neplatného preskoku (0,00b.)*

pfeskok bez dotyku preskokového stolu, tj. zavodnice se nedotkne stolu ani
jednou rukou

nepouziti bezpecnostni zinénky (limce) kolem mustku pro naskoky rondatem
poskytnuti dopomoci béhem preskoku

doskok nejdfive na jinou ¢ast téla nez na chodidla

provedeni prfeskoku je natolik nespravne, Ze nelze preskok zafadit, nebo se
zavodnice odrazi od pfeskokového stolu chodidly

zavodnice pfedvede nepovoleny pfeskok (roznozmo, s nepovolenymi prvky pfed
naskokem na mustek, umysiné dosko&i stranou)

v kvalifikaci pro finale a ve finale na naradi pfedvede zavodnice stejny druhy
preskok

*Poznamka: Znamka "0" je zaznamenana panelem D. Panel E pfeskok nehodnoti.

Rozhodé&i panelu D spolu s kontrolnim rozhod¢im na narfadi jsou povinni si
prohlédnout videozdznam kazdého preskoku, ktery je ohodnocen jako neplatny (se
znamkou 0), a pfeskoku, ktery je proveden dotykem pouze jedné ruky.



10.5 Zpusob hodnoceni

Panel D: zada hodnotu obtiZznosti pfedvedeného pfeskoku a rozhod¢im panelu E
ukaze symbol pfeskoku, ktery byl zavodnici uznan (pokud se lisi od ukéazaného Cisla
preskoku).

Znamka za prvni preskok musi byt zobrazena pred tim, nez zavodnice predvede
preskok druhy.

Panel E:

Kromé nize uvedenych specifickych srazek pro preskok se uplatfiuji i srazky za
provedeni uvedené v ¢lanku 8.



10.6 Specifické srazky (panel E)

Chyby 0,10b. | 0,30 b. | 0,50 b.
Prvni letova faze
- Nedokon&eny obrat kolem podélné osy
= skupina 1: pfeskoky s obr.180° <45° <90°
= skupina 3: pfeskoky s obr. 90° <45°
= skupina 4: pfeskoky s obr. 270° <45°
= skupiny 1 a 2: pfeskoky s obr. 360° <45° <90° >90°
- Technické chyby
e uhel v bocich X X
e prohnuti X X
e pokréena kolena X X X
e roznozeni X X
Faze odrazu z naradi - oporova faze
- Technické chyby
e dohmat stfidnorug€ pfi pfeskocich skupin 1, X X
2ab)
e pokréené paze X X X
e uhel vramenou X X
e neprojiti vertikalou X
e pfedCasné zapocCaty obrat kolem podélné
osy (na pfeskokovém stole) X X
Druha letova faze
- nadmérné skopnuti/schyleni X X
- vyska X X X
- presnost obratu kolem podélné osy
(véetné Cuervo salta) X
- Poloha téla
e nespravna poloha skrémo/schylmo X X
v saltech
e nespravna poloha skrémo/schylmo X
v saltech s obratem kolem podélné osy
e nespravna poloha prohnuté X
e nespravna poloha prohnuté v saltech
s obraty kolem podélné osy X X
¢ neudrZeni polohy prohnuté (pfilis brzké
schyleni) X X
e nedostatecné Ci pozdni napfimeni
(pfeskoky skrémo a schylmo) X X
- Pokréena kolena X X X
- Roznozeni X X
- Nedotocené salto bez padu X
e S padem X
- Vzdalenost (nedostate¢na délka skoku) X X
- Odchyleni se od pfimého sméru X
- Dynamika X X
Srazky za doskok Viz Clanek 8




CLANEK 11- Bradla

11.1 VSeobecné zasady

Hodnoceni sestavy zacina odrazem z mustku nebo zinénky. Pfidavné zpevnujici
podlozky pod mustek (napr. dal§i mistek) nejsou povoleny.

a) Naskoky

Pokud se zavodnice pfi svém prvnim rozbéhu dotkne mustku, nafadi nebo naradi
podbéhne:

e srazka -1,00b. (panel E)

e zavodnice musi zahaijit cviceni

e naskok bez hodnoty obtiznosti
Zavodnice ma povolen druhy pokus o naskok (se sraZzkou), pokud se pfi svém
prvnim rozbéhu nedotkne mustku, naradi nebo naradi nepodbéhne:

e srazka -1,00b.
Treti rozbéh neni povolen.

Panel D odecte srazku z vysledné znamky zavodnice.

b) Méfeni padu

Pfi padu z nafadi je povoleno prerusit cviceni na 30 vtefin.

PrekroCi-li zavodnice povoleny €as na pfreruSeni sestavy a zahaji cvi€eni po
uplynuti povoleného &asového limitu, udéluje se neutraini srazka — 0,30 b. za
prekroceni ¢asu.

e Cas preruseni se zadinad méfit okamzikem, kdy se zavodnice po padu
postavi na nohy.

e Probihajici &as prerudeni pfi padu je zobrazovan ve vtefinach na
vysledkové tabuli.

e Varovny signal (gong) zazni a upozorni zavodnici
e po deseti vtefinach,
e dvaceti vtefinach
e aznovu soucasné s uplynutim tficetivtefinového ¢asového limitu.

e CviCeni pokraCuje okamzikem, kdy zavodnice opusti nohama podloZku.

e NenaskoCi-li zavodnice znovu na bradla do 60 vtefin, cvieni je
povazovano za ukoncené.

Pred zahajenim cvieni po padu se zavodnice nemusi pfedstavovat rozhodc¢im.

11.2 Obsah a skladba cvi¢eni

Sestava bez zavéru -0,50 b. z vysledné znamky (panel D)

Do hodnoty obtiznosti, skladebnich pozadavku i hodnoty vazeb se pocitaji pouze
3 prvky stejného technického zakladu* v chronologickém pofadi

e kromé vzklopek, veletoCl vpred i vzad a zakmihU do stoje.

*Stejny technicky zaklad je uréen polohou téla na za¢atku prvku a smérem rotace
(vpfed nebo vzad).



Priklad €. 1:
4 M AT
B D E X (hodnota obtiZnosti se neuznava)
Priklad €. 2:

T ek o/ A A/
D

D D B B D

Priklad €. 3:
XA XK X
D B C X (hodnota obtiznosti se neuznava)

- Naskoky (napt. ¢ "¥’') a seskoky (napt. 2& ) se zapogitavaji do poctu prvki

stejného technického zakladu.

- Prvky bez hodnoty obtiznosti (diky chybé v technickém provedeni) se do poctu prvku
stejného technického zakladu nezapocitavaji.

Uznava se hodnota obtiZznosti pouze jednoho prvku typu ,Tkagev* bez obratu z kazdého
fadku v tabulce prvku.

Prvky obtiznosti by mély byt rozmanité voleny z nasledujicich skupin prvku:

a) tocCe a kmihy
» veletoCe vzad
» veletoCe vpred
» kmihy a pfemyky
» Stalder toCe vpred/vzad
» toce schylmo vpfed/vzad

b) letové prvky

> i
» prvky s kontra letovou fazi (pfes Zerd)
» preskoky
> letky
» salta

11.3 Skladebni pozadavky (SP) - panel D + 2,00 b.
1- letovy prvek z vyS$sSi Zerdé na nizSi + 0,50 b.
2- letovy prvek s chycenim stejné zZerdi + 0,50 b.
3- rizné hmaty (kromé zakmiht, naskoku a zavéru) + 0,50 b.

4 - neletovy prvek s obr. nejméné 360° (kromé naskoku) + 0,50 b.



11.4 Hodnota vazeb (HV) - panel D

a)
b)

Hodnota vazeb mUize byt udélena za pfimé vazby.
Bonifika¢ni koeficient za hodnotu vazeb se pfi€ita ke znamce D.

Vzorce pro piimé vazby:

0,10 b. 0,20 b.

D + D a vysSi D (let s chycenim stejné Zerdi nebo z nizsi
Zerdé na vysSi) + C a vySSi (na vyssi Zerdi)
(musi byt pfedvedeno v tomto pofadi)

E + E (jeden prvek letovy)
F + D (oba lety)

Poznémka: Prvky C i D musi mit let nebo obrat nejméné o 180°.

a)

b)

Prvek muze byt pro ziskani hodnoty vazby (HV) pfedveden dvakrat v ramci stejné
pfimé vazby, podruhé vSak neni uznan jako prvek obtiZnosti.

Letovym prvkem se rozumi prvek s viditelnym letem:

-z vySSi zerdé s pfehmatem na nizSi zerd (nebo naopak)

- s kontra letovou fazi (pfes zerd), pfeskokem, letkou &i saltem s uchopenim
téZze Zerdé C&i Zerdé druhé

- predvedeny jako zavér sestavy.

Poznamka: Zmény hmatu nebo obraty ve stoji na rukou o 180° a 360 ° provadéné

skokem nejsou letovymi prvky.

Tyto pfimé vazby mohou byt pfedvedeny jako:
- vazby s naskokem (prvky skupiny 1 se nepovaZzuji za letovy prvek)

A

Fyld

napr. ‘T{’ l‘-"L D+D=0,10Db.

Celem k v.Z. - odrazem vzepreni zakmihem a pfemyk do stoje na rukou s obr. o 180° + ,Tkacev*

- vazby uvnitf sestavy
- vazby se seskokem.

Je-li mezi dvéma prvky nebo po druhém/poslednim prvku vazby proveden
.prazdny kmih“ nebo ,,mezikmih“, hodnota vazby (HV) nemze byt udélena.

Prazdny kmih je definovan jako kmih vpred/vzad bez provedeni prvku
uvedeného v tabulce prvkl pred vracenim kmihu do opa¢ného sméru.

Vyjimka: prvky typu "Sapo$nikova" bez obratu nebo s obratem o 360°
a nasledujici prvky:

(,x;,é;:" k/-l*}‘ B/Hl Eﬁ)

Poznamka: Predvede-li zavodnice po prvku typu "Saposnikova" bez obratu nebo
s obratem o 360° vzklopku, srazka za prazdny kmih se udéluje.




- Mezikmih je definovan jako pfidavny kmih ¢i zdkmih ze vzporu a/nebo dlouhy
kmih, ktery neni nutny k provedeni nasledujiciho prvku.

11.5 Skladebni chyby (srazky panelu E)

Chyby 0,170b. | 0,30 b. | 0,50 b.
- Preskok z nizSi Zerdé na vySSi X
- Vis na vySsi Zerdi, vySlap obéma chodidly na nizsi zerd
a prehmat na niz8i Zzerd X
- Provedeni vice nez dvou stejnych prvki X
pfimo spojenych se zavérem sestavy

11.6 Specifické srazky (srazky panelu E)

Chyby 0,10 b. | 0,30 b. | 0,50 b.
(neni-li v prvku pad, srazka nesmi pfesahnout 0,80 b.) avice

Panel E

- Drzeni téla ve stojich na rukou a zakmizich do stoje na rukou X X

- Uprava polohy rukou ve hmatech X

- Lehky dotyk Zinénky X

- Naéraz chodidly na nafadi 0,50

- Naraz chodidly na zinénku (pad) 1,00

- Necharakteristicky prvek
(prvky odrazem chodidel nebo stehen) 0,50

- Spatny rytmus prvki

- Nedostate¢na vySka letovych prvkud

- Nedokonc&ena rotace letovych prvki

XX [ X [X

- Nedostate€ny rozsah vzklopek

- Mezikmih 0,50

- Prazdny kmih 0,50

- Uhel dokonéeni prvki X X X

Rozsah:
o Kmihy vpfed i vzad pod horizontalu X
o Zakmihy

x
x

- P¥iliSné schyleni (nakopnuti nohou) pfed seskokem X X

11.7 Poznamky
Pady
Letové prvky

a) uchopeni Zerdé obéma rukama (chvilkovy vis nebo opora Zerdé) -
hodnota obtiznosti se uznava

b) bez uchopeni Zerdé obéma rukama -
hodnota obtiznosti se neuznava
(pro uznani hodnoty obtiznosti muze byt prvek predveden znovu).




Seskoky

a) Pokus o seskok neni vibec predveden

Hodnoceni:

chybi hodnota obtiznosti - zapocitava se pouze 7 prvkd (panel D)
srazka 0,50 b. za sestavu bez zavéru (panel D)

pad - srazka 1,00 b. (panel E)

Naskoci-li zavodnice na nafadi znovu, aby pfedvedla seskok, sraZzka za
sestavu bez zavéru se neudéluje.

DN NN

b) Seskok je zapocat

Priklad : cs podmet a salto vprfed skrémo, salto bylo zapoc¢ato (dopad na jinou
¢ast téla nez na nohy)

Hodnoceni:
v chybi hodnota obtiZnosti - zapocitava se pouze 7 prvku (panel D)
v' pad - srazka 1,00 b. (panel E)

Naskoky

a) Naskokem muze byt spinén pozadavek €. 1 (letovy prvek z vySSi zerdé na nizSi
Zerd)

b) Prvky, které byly provedeny jako naskok, mohou byt pfedvedeny také v sestavé a
naopak, ale hodnotu obtiznosti obdrzi pouze jednou.



CLANEK 12 - Kladina
UMELECKY PROJEV

Skladba
Skladba sestavy na kladiné je zalozena na volbé a choreografickém zpracovani pohybl a
prvkll odpovidajicich cvi¢eni na kladiné se stfidanim rytmu a tempa cviceni. Cilem je
vyvazeny vybér:

e gymnastickych prvkd

e akrobatickych prvku

e choreografie,
které svym spojenim vytvofi jednotny, spojity celek.

Spravna skladba sestavy na kladiné obsahuje:
e rozmanity vybér prvkl z riznych skupin pohybovych struktur z tabulky prvkua
zmeény urovni (nahoru a dolt)
zmeény smeérl (vpfed, vzad, stranou)
zmény rytmu a tempa
kreativni pohyby a spojeni

Jde o to, ,,co* zavodnice predvadi.

Rytmus a tempo

Rytmus a tempo (rychlost/plynuti sestavy) by se mélo v sestavé stfidat, Zivé a rychlé tempo
by mélo byt vystfidano tempem pomalejSim, celé cvi€eni by v8ak mélo byt dynamické a
predevsim nepferusovaneé.

Spojeni mezi pohyby a prvky by mélo byt ladné a plynulé;
e bez zbyte€nych pauz
e adlouhych pfipravnych pohybt pfed jednotlivymi prvky.

Sestava by neméla byt pferuSovanym spojenim jednotlivych prvku.

Umélecky projev
Predvede-li zavodnice kreativni a jisté cviCeni, osobity projev, dokonalou techniku cvi¢eni
v rliznorodém rytmu a tempu, pretvari spravné slozenou sestavu v umélecky vykon.

Nejde o to, ,,co“ zavodnice predvadi, ale ,,jak“ to predvadi.

121 VSeobecné zasady

Hodnoceni sestavy zacina odrazem z mustku nebo zinénky. Pfidavné zpevnujici
podlozky pod mustek (napf. dalSi mistek) nejsou povoleny.

a) Naskoky

- Pokud se zavodnice pfi svém prvnim rozbéhu dotkne mustku nebo nafadi:
e srazka -1,00b. (panel E)
e zavodnice musi zahajit cvieni
e naskok bez hodnoty obtiZnosti
e uplatni se srazka za ,naskok prvkem neuvedenym v tabulce prvkd*
(panel E)



b)

Zavodnice ma povolen druhy pokus o naskok (se srazkou), pokud se pfi svém
prvnim rozbéhu nedotkne muistku nebo naradi:

e srazka -1,00b.
Tteti rozbéh neni povolen.

Panel D odecte srazku z vysledné znamky zavodnice.

Méreni ¢asu

Délka sestavy na kladiné nesmi pfesahnout 1:30 minuty (90 vterin).

Casoméri¢ 1 zadina méfit as v okamziku odrazu zavodnice z mlstku nebo ze
Zinénky. Zastavi stopky v okamziku, kdy zavodnice doskoCi na Zinénku po zavéru
sveé sestavy na kladiné.

Deset (10) vtefin pfed uplynutim maximalniho &asového limitu a znovu v
okamziku jeho uplynuti (90 vtefin) upozorni zavodnici varovny signal (gong), ze
ma ukongit cviceni.

Je-li doskok proveden souCasné se zaznénim druhého signalu, srazka se
neudéluje.

Pfi doskoku po zaznéni druhého signalu se srazi za pfekroceni ¢asového limitu.

Trva-li sestava 1:31 minuty (91 vtefin) nebo déle, udéluje se srazka za
prekroéeni ¢asového limitu, a to:
e -0,70b.

Prvky pfedvedené po tomto ¢asovém limitu budou panelem D uznany a panelem
E ohodnoceny.

Rozhod¢&i povéfeny méfenim €asu hlasi pisemné pfekroCeni ¢asu rozhod&im
panelu D, ktefi srazku odectou z vysledné znamky.

Preruseni pfi padu z naradi:

Pfi padu z nafadi je povoleno pferuseni cvi€eni na 10 vtefin.

PrekroCi-li zavodnice povoleny €as na pferuSeni sestavy a zahaji cvieni po
uplynuti povoleného limitu, udéluje se neutralni srazka — 0,30 b. za prekroCeni
casu.

Casoméfi¢ 2 zadina méfit ¢as preruseni pfi padu okamzikem, kdy se zavodnice
postavi po padu na nohy.

Cas pfi padu se méfi zvlast; nezapoéitava se do celkové doby cvigeni.

Probihajici Cas prferuseni pfi padu je zobrazovan ve vtefinach na vysledkové
tabuli.

Preruseni cviCeni konCi okamzikem, kdy zavodnice Zinénku opusti, aby naskodila
na kladinu.

Varovny signal (gong) zazni po uplynuti desetivtefinového ¢asového limitu.

NenaskoCi-li zavodnice znovu na kladinu do 60 vtefin, cvi€eni je povazovano za
ukoncené.

Pfed zahajenim cvi¢enim po padu se zavodnice nemusi rozhod¢im predstavovat.

Po naskoCeni na kladinu zacCina ¢asoméfi¢ 1 méfit ¢as s prvnim pohybem
pokraCovani sestavy.



12.2

12.3

Obsah a skladba cvic¢eni

Do hodnoty obtiznosti se zapocitava 8 prvka nejvysSi obtiznosti v€éetné zavéru.
- Sestava bez zavéru - 0,50 b. z vysledné znamky (panel D).

Mezi 8 zapocCitavanymi prvky obtiZznosti musi byt minimalné
e 3 gymnastické prvky
e 3 akrobatické prvky
a 2 libovolné prvky.

Skladebni pozadavky (SP) - panel D + 2,00 b.
1- spojeni nejméné 2 raznych gymnastickych prvk(, z nichz jeden
musi byt skok s rozsahem 180° v bo€ném nebo ¢elném roznozeni
nebo s pfednozenim roznozmo + 0,50 b.
2- obrat (skupina 3 z tabulky prvkd) nebo kotoul/stfiz* + 0,50 b.
3- akrobaticka fada nejméné 2 prvku s letovou fazi**, z nichz jeden + 0,50 b.
musi byt salto (prvky mohou byt stejné)
4 - akrobatické prvky v rizném sméru (vpred/stranou a vzad) + 0,50 b.

* Skladebni pozadavek 2 mohou plnit prvky 1.303, 1.403, 1.304, 1.207, 1.308, 1.514,
4.203, 4.204, 4.304, 4.305, 4.206, 4.306, 4.307, 5.405, 5.505.

**Prvky s letovou fazi s dohmatem nebo bez dohmatu.

Poznamka:
e Pozadavky 1, 2 (obrat) a 3 & 4 musi byt pfedvedeny na kladiné.
e Stoje na rukou a vydrze nemohou byt pouZity k plnéni skladebnich pozadavki.
o Kotouly mohou plnit pouze pozZadavek 2.



12.4 Hodnota vazeb (HV) a bonifikace za dlouhou fadu (SB) - panel D

a) Hodnota vazeb muze byt udélena za pfimé vazby.

b) Bonifikaéni koeficient za hodnotu vazeb se pficita ke znamce D.

c) Bonifikace za dlouhé fady (SB) se udéluje za spojeni tfi a vice prvku.
d) PFi zachyceni se kladiny se bonifikace neudéluje.

Vzorce pro pifimé vazby:

Akrobatické vazby
0,10 b. | 0,20 b.
2 akrobatické prvky s letovou fazi, véetné naskoku a kromé seskoku
V$echny vazby musi byt se zrychlujicim U¢inkem*

c+C C/D + D a vyssi
B + D (vzad) (pouze v tomto poradi) B + D (oba prvky vpfed)
B+E B+F

Bonifikace za dlouhé fady (SB) + 0,10 b.
se udéluje nad ramec hodnoty vazeb (HV) za gymnastické/smiSené a akrobatické Fady
(se zrychlujicim ucinkem i bez zrychlujiciho ucinku) B + B + C v libovolném porfadi,
v€etné naskoku a seskoku (minimalné C) nebo vyssi.

Priklad # 1: B+B+C = +0,10 b. bonifikace za dlouhou fadu (SB)
D+B+C = +0,10 b. bonifikace za dlouhou fadu (SB)
Priklad # 2:
C+CxC

e N

CV=0.1 CV=0.1

+ 0,10 b. bonifikace za dlouhou radu (SB) = celkova bonifikace HO + SB
=0,30 b.

Pro udéleni SB:
e [ze pouZit akrobatické prvky bez letové faze minimalné obtiznosti B
(kromé vydrzi)
o [ze ve stejné vazbé opakovat stejné akrobatické prvky (s letovou fazi
i bez letové faze)

*Vazby prvk( se zrychlujicim ucinkem vyuzivaji pruznost nafadi a rozvijeji rychlost
v jednom sméru:
» doskok snoZzmo z prvniho letového prvku s dohmatem rukou a okamzZitym
odrazem (odskokem) do druhého prvku

nebo
» doskok jednonoz z prvniho letového prvku (s dohmatem i bez dohmatu) a
pridanim druhé nohy okamzZity odraz snoZmo do dal$iho prvku



Gymnastické & smiSené vazby (akrobatické prvky s letovou fazi),
kromé seskoku
0,10 b. 0,20 b.
C + C a vyssi (gymnastické prvky)
A + C (pouze obraty) .
B + D (smiSena fada) D + D a vyssi

Poznamka: Obraty mohou byt zacviceny s krokem do obratu na druhé noze (,demi-
plié” na jedné ani obou nohou NENI povoleno).

Nasledujici akrobatické prvky obtiznosti B s dohmatem rukou a letovou fazi

» pfemet vzad s doskokem snoZmo

» premet vzad s doskokem na jednu nohu

» Auerbach flik

» rondat

» pfemet vpfed
mohou byt v sestavé pfedvedeny podruhé a ziskaji hodnotu vazeb (HV) i bonifikaci
za dlouhou fadu (SB); pro uznani skladebniho poZzadavku (SP) vSak byt pfedvedeny
podruhé nemohou.



12.5 Srazky za umélecky projev a choreografii (panel E)

Chyby 0,10
b.
Umélecky projev
- Nedostate¢ny umélecky projev béhem celého cviceni:
e nespravné drzeni (hlavy, ramen a téla) X
e nedostate¢ny rozsah (maximalni rozsah pohybu) X
e nedostatecny rozsah nohou v pfednozeni/unozeni/zanozeni X
e nespravné drzeni nohou
o pokréené/vtocené/povolené Spicky X
o nedostate¢né cviceni ve vyponu (relevé) X
e nedostatecny pohyb celého téla X
- Rytmus a tempo
e nedostate¢na rlznorodost rytmu a tempa pohybu (bez
hodnoty obtiznosti) X
e sestava je provedena jako sled vzajemné nenapojenych
prvkl a pohybl (nedostatec¢na plynulost) X
Skladba
- Naskok bez hodnoty obtiZznosti X
(vS8echny naskoky bez hodnoty obtiznosti budou bézné
uznany jako A kromé presvihu unozmo do sedu boc¢ne,
naskoku do drepu, jednoduchého naskoku do sedu nebo
do kleku nebo do stoje jednonoz ¢i snozmo)
- NedostateCné vyuziti naradi:
e chybéjici pohyby stranou (bez hodnoty obtiZznosti) X
e chybgjici spojeni pohybl/prvku blizkych kladiné s dotykem X
Casti téla (vCetné stehen, kolen nebo hlavy) (nemusi byt
prvky z Pravidel)
- Jednostranny vybér prvka:
e vice nez jeden obrat 0 180° snozmo v prubéhu celé sestavy X
12.6 Specifické srazky (panel E)
Chyby 0,10 b. | 0,30 b. | 0,50 b.
avice
Panel E
- Spatny rytmus ve vazbach (s hodnotou obtiznosti) vzdy x
Nepfimérené dlouha priprava
- pfipravné kroky a pohyby bez choreografie vzdy x
(adjustment) vzdy x
- nadmérné pohyby paZi pfi pfipravé na gymnastické vzdy x
prvky
- pauza (uplatnit pfi 2 vtefinach)
- Opora nohou o bok kladiny X
- Zachyceni se Kkladiny pro zabranéni padu X
- Pfidavné pohyby k udrzeni rovnovahy X X X

Seskok:

a) zavéreéné salto neni zapocato (neni zahajena rotace) a dojde k padu




Priklad €. 1: A rondat, seskok z kladiny bez pfedvedeni zavéru

Hodnoceni:
e chybi hodnota obtiznosti - zapocCitava se pouze 7 prvkl (panel D)
e srazka - 0,50 b. za sestavu bez zavéru (panel D)
e srazka - 1,00 b. za pad (panel E)
¢ NaskocCi-li zavodnice na naradi znovu, aby predvedla seskok, srazka za
sestavu bez zavéru se neudéluje.

b) zavérecné salto je zapocato a nasleduje pad

Priklad ¢. 2: Al rondat, zahajeni zavére¢ného salta, doskok na jinou ¢ast téla
nez chodidla

Hodnoceni:
e chybi hodnota obtiznosti - zapocitava se pouze 7 prvkl (panel D)
e srazka 1,00 b. za pad (panel E)

12.7 Poznamky
Pady - akrobatické a gymnastické prvky

Pro uznani hodnoty prvku se zavodnice musi vratit zpét na kladinu jednou nohou
nebo trupem.

a) Doskogi-li zavodnice na kladinu jednou nebo obé&éma nohama nebo do
predepsané polohy - hodnota obtiZnosti se uznava.

b) Nedoskogi-li zavodnice na kladinu jednou nebo ob&ma nohama nebo do
predepsané polohy - hodnota obtiznosti se neuznava (prvek muze byt znovu
predveden, aby ziskal hodnotu obtiznosti).

Naskoky

a) Naskoku muze predchazet pouze jeden akrobaticky prvek.

b) Neékteré prvky, které jsou v tabulce prvkl uvedeny jako naskoky (kotouly, stoje
na rukou, vydrZze), mohou byt zacvi¢eny v sestavé (a naopak), hodnotu
obtiznosti vSak obdrzi pouze jednou.

Vydrze
a) Aby prvky s pfedepsanou vydrzi (stoje na rukou bez obratt a vydrZze) obdrzely
hodnotu obtiznosti, musi tato vydrz, je-li pfedepsana v tabulce prvk, trvat 2
vtefiny. Pokud prvek neni proveden s vydrzi 2 vtefin a nepodoba se Zzadnému

jinému prvku uvedenému v pravidlech, obdrzi o jednu hodnotu niZsi obtiZnost
(stoje na rukou a predepsané polohy vydrzi vSak musi byt dokonéeny).

b) Pro ziskani skladebniho pozadavku (SP), hodnoty vazby (HV) a bonifikace za
dlouhou fadu (SB) mohou byt akrobatické prvky (s letovou fazi) s "vydrzemi"
predvedeny jako posledni prvek akrobatické nebo smiSené vazby.

x r
c) Prvky | a |’”II (pfemet vzad s obr. 90° a 270° do stoje na rukou ¢elné)

budou hodnoceny o jednu hodnotu obtiznosti niZze, nebude-li vydrz ve
stoji 2 vtefiny.



o Pfedvede-li zavodnice v sestavé stejny prvek znovu s vydrzi ve stoji 2
vtefiny, hodnota obtiznosti se jiZ neuznava.

Onodi Tik Tak

e Prvek ,Onodi tik tak® f/; muze byt pouzit pouze jako posledni prvek v fadé
pro uznani skladebniho pozadavku (SP) a hodnoty vazeb (HV).

e Pro uznani bonifikace za dlouhou fadu (SB) mlze byt pouzit libovolné.

e Bude povazovan za stejny prvek jako ,Onodi“.
Specifické prvky
e Uprvku £ flik s obr. 360° do vzporu sedmo roznozného bo¢né

musi byt dohmat na kladinu proveden v poloze boéné.

Ej ) 5 ruce jsou vedle sebe v poloze bo¢né - spravné

1L prvni ruka je v pozici dokon&eného obratu - uplatni se srazky za
. nespravnou polohu

@ obé ruce jsou v poloze ¢elné - uplatni se srazky za nespravnou polohu



CLANEK 13 - Prostna
UMELECKY PROJEV

Umélecky projev

Prostfednictvim uméleckého projevu ukazuje zavodnice schopnost proménit svou dobfe
slozenou sestavu na prostnych v umélecky zazitek. Aby sestava na prostnych pusobila
umélecky, musi byt jeji choreografie stylové jednotna, umélecka ve svém vyjadfeni,
v souladu s hudebnim doprovodem a dokonale technicky zvladnuta.

Hlavnim cilem je vytvofit a pfedvést jedine¢né a vyvazené cvieni, které predstavuje
kombinaci pohybU a vyrazu zavodnice v souladu s tématem a charakterem hudebniho
doprovodu.

Skladba a choreografie
Skladba sestavy na prostnych je zaloZzena na volbé prvkl a pohybl, ale také na jejich
choreografickém zpracovani, rozvrzeni gymnastickych i akrobatickych prvka v prostoru i
Casu v souladu se cviCenim na vymezeném prostoru prostnych a v souladu s vybranym
hudebnim doprovodem.

Choreografie by méla byt volena tak, aby jeden pohyb pfechazel plynule do druhého
s rGznou rychlosti a intenzitou.

Kreativni choreografie, ktera pfedstavuje originalni spojeni prvka a pohybl, znamena, ze
sestava byla sloZzena a pfedvedena tak, aby vyjadfila nové mysSlenky, formy a originalitu
projevu a vyhnula se tak napodobovani a jednotvarnosti.

Koncepce, struktura a skladba sestavy obsahuje:

e rozmanity vybér prvku z riznych skupin pohybovych struktur z tabulky prvku
e zmény urovni (nahoru a doll)
e zmény smérl (vpred, vzad, stranou a v kfivkach)
e kreativni a originalni pohyby, vazby a spojeni
Jde o to, ,,co* zavodnice predvadi.
Vyraz

Vyraz lze obecné definovat jako styl a 3kalu emoci, které zavodnice vyjadfuje pomoci
obliceje i celého téla. Patfi sem zpusob, jakym zavodnice dokaze vyjadfit sama sebe a
navazat spojeni s rozhodCimi i divaky, jeji schopnost zvladnout svuj vyraz pfi predvadéni
nejobtiznéjsSich prvka a pohybu. Je to také jeji schopnost vytvofit svym cvi¢enim urcitou roli.
Spolu s technickym provedenim je tfeba hodnotit i umélecky soulad a zenskou podmanivost
cviceni.

Nejde jen o to, ,,co“ zavodnice pfedvadi, ale také ,,jak" svoji sestavu pfedvadi.
Hudebni doprovod

Hudebni doprovod musi byt bezchybny, bez nahlych stfih(i, musi pfispivat k celistvosti
skladby a provedeni sestavy.

Hudebni doprovod by mél byt plynuly, s jednoznaénym zacatkem a koncem. Vybrana hudba
musi rovnéz prispivat ke zdlraznéni jedine¢nosti charakteru a stylu zavodnice. Povaha
hudebniho doprovodu by méla pfedstavovat vadc¢i téma skladby sestavy.



e Musi existovat pfimy vztah mezi cvi¢enim a hudbou. Hudebni doprovod by mél byt
pfizplsoben zavodnici; jeho ukolem je pfispivat k celkovému uméleckému projevu
a dokonalosti jejiho cviceni.

Muzikalnost
Muzikalnost je schopnost zavodnice vyjadrit hudbu a projevit soulad nejen s jejim rytmem a
rychlosti, ale i s jejim tokem, formou, intenzitou a zanicenim.

Hudba musi cvi€eni podporovat a zavodnice musi prostfednictvim svého cvi¢eni predstavit
hudebni téma divakim i rozhod¢im.

13.1 VsSeobecna ustanoveni

a) Pozadavky na hudebni doprovod

- Nahravky s hudebnim doprovodem se odevzdavaji pofadateli soutéZze. U kazdé
nahravky bude stanovena jeji délka; tento ¢as schvali pofadatel a hlavni trenér

vypravy.
- Nahravka musi byt ozna¢ena:
e jménem zavodnice a kodem statu (3 velka pismena uzivana FIG pro oznaceni
pfislusného statu)
e jménem skladatele a nazvem skladby.

- Je povolen hudebni doprovod s orchestrem, klavirem nebo jinym hudebnim
nastrojem.

¢ Na zacatku hudebniho doprovodu je povoleno zaradit signal, jméno zavodnice
vysloveno byt nesmi.

¢ Hlas jako hudebni doprovod je povolen, hudba viak nesmi obsahovat slova.

» PFiklady ,hlasu® jako pfijatelného hudebniho doprovodu jsou: broukani,
Zzpév beze slov, hvizdani, skandovani.

= Muze byt pouzita jakakoliv nahravka kromé pisni a jejich ¢asti.
e Chybéjici hudba nebo hudba se slovy -1,00 b.
Poznéamka: srazi panel D z vysledné znamky.
V pripadé pochybnosti ma federace/zavodnice pravo predlozit hudebni doprovod
technické komisi Zen ke schvaleni.
b) Méreni ¢asu

Hodnoceni sestavy zacina s prvnim pohybem zavodnice. Délka sestavy na prostnych
nesmi pfesahnout 1:30 minuty (90 vtefin).

- Casomé¥i¢ zagina méfit 6as okamzikem prvniho pohybu zavodnice.

- Zastavi stopky v okamziku, kdy zavodnice ukonCi svoji sestavu poslednim
pohybem (zavéreCnou pézou). Cviceni musi byt skonéeno sou¢asné s hudbou.

- Trva-li sestava 1:31 minuty (91 vtefin) a déle, udéluje se srazka za prekroceni
¢asového limitu, a to: -0,10 b.

- Prvky pfedvedené po tomto ¢asovém limitu budou panelem D uznany a panelem
E ohodnoceny.



c)

13.2

13.3

Vymezena plocha pro cviéeni na prostnych

Opusténi vymezené plochy (12 x 12 m), tj. dotyk zemé mimo plochu ohrani¢enou
paskou jakoukoli ¢asti téla, bude znamenat udéleni srazky:

- vykro€eni nebo doskok jednou nohou nebo dotyk jednou rukou
mimo vymezenou plochu -0,10 b.

- vykroCeni ob&éma nohama nebo dotyk ob&ma rukama
Ci jinou Casti téla mimo vymezenou plochu nebo doskok
obéma nohama mimo vymezenou plochu -0,30 b.

PfrekroCeni ¢asového limitu i vymezeného prostoru hlasi pfislusni rozhod¢&i pisemné
rozhod¢&im panelu D, ktefi srazku odectou z vysledné znamky.

Obsah a skladba cviéeni

Do hodnoty obtiznosti se zapocitava 8 prvkl nejvyssi obtiznosti véetné zavéru.
- Sestava bez zavéru - 0,50 b. (panel D)

Mezi 8 zapocitavanymi prvky musi byt minimalné:
e 3 gymnastické prvky
e 3 akrobatické prvky
a 2 libovolné prvky.

Za zavér sestavy se povaZzuje posledni akrobaticka fada (udéluje se nejvy$si hodnota
obtiznosti).
e Pokud zavodnice predvede pouze jednu akrobatickou fadu, sestava se
povaZuje za sestavu bez zavéru.

Akrobatické rady
- Jsou povoleny maximalné étyri (4) akrobatické fady.

- Prvky obtiZznosti pfedvedené v dalSich akrobatickych fadach nebudou do hodnoty
obtiZznosti zapocteny.

- Hodnota libovolného akrobatického prvku, ktery bude pfedveden po posledni
zapocitané akrobatické fadé, se do hodnoty obtiZznosti nepodita.

- Akrobaticka fada obsahuje nejméné dva pfimo spojené prvky s letovou fazi,
z nichz jeden musi byt salto.
e Za akrobatickou fadu se povazuje i fada se saltem s dopadem na jinou Cast
téla nez na nohy.

Skladebni pozadavky (SP) - panel D + 2,00 b.

1- pasaz nejméné dvou (2) riiznych skokl &i poskoku (uvedenych v Pravidlech)
pfimo nebo nepfimo spojenych (rychlymi kroky, malymi skoky, poskoky,
pfisunnym poskokem nebo obraty snoZmo o 180°), z nichZ jeden musi byt
skok s rozsahem 180° v boném ¢&i &elném roznozeni nebo s pfednoZenim
roznozmo + 0,50 b.
(Zamérem je vytvaret plynule navazujici pohybové kreace.)
¢ Nejsou povoleny piruety ani skoky odrazem snozmo, nebot nepfedstavuji pohyb

z mista. Obraty snoZmo o 180° povoleny jsou, nebot se za pohyb z mista
povaZzuiji.



13.3

e Prvni skok nebo poskok v pasazi musi byt s doskokem jednonoz.

2- salto s obratem kolem podélné osy (min. 360°) + 0,50 b.

3- dvojné salto + 0,50 b.

4 - salto vzad a salto vpfed (salto odrazem jednonoz se neuznava) ve stejné
akrobatické fadé nebo v riznych akrobatickych fadach + 0,50 b.

Poznamka: Skladebni poZzadavky 2, 3 a 4 musi byt pfedvedeny v akrobatické radé.

Hodnota vazeb (HV) - panel D
a) Hodnota vazeb muze byt udélena za nepfimé (akrobatické) vazby a pfimé vazby

(akrobatické, smiSené a spojeni obratl/piruet).
b) Bonifikacni koeficient za hodnotu vazeb se pfi¢ita ke znamce D.

Vzorce pro nepiimé a primé vazby akrobatickych prvku:

Neprimé akrobatické vazb

B/C+D C+E
D+D
A+A+D A+A+E
Primé akrobatické vazby
A+D A+E
C+C C+D

Smisené vazby
D- salto + B- gymnasticky prvek
E- salto + A- gymnasticky prvek

(pouze v tomto poradi)
Vazby obrati jednonoz
D+B Poznamka: Obraty mohou byt
zacvi¢eny s krokem do obratu na
druhé noze (,demi-plié“ neni
povoleno).

Neprimé vazby jsou takové vazby, ve kterych jsou pfimo spojené akrobatické prvky
s letovou fazi a dohmatem rukou (napr. rondat, pfemet vzad atd. jako pfipravné prvky)
provedeny mezi salty.

Poznamka: K ziskani bonifikace za vazby mohou byt pouZity pouze akrobatické
prvky s letovou fazi bez dohmatu rukou.



13.5 Srazky za umélecky projev a choreografii (panel E)

Chyby 0,10 b. | 0,30 b.
Umeélecky projev
- Nedostateény umélecky projev béhem celého cviceni:
e nespravné drzeni hlavy, téla a ramen i
e nedostate¢ny rozsah pohybu
e nespravne drZzeni nohou X
o pokréené, uvolnéné, vtoceneé Spicky X
¢ nedostatecné zapojeni celého téla
e neschopnost vyjadfit svym cvicenim hudebni téma X X
- Sestava je provedena jako sled vzajemné nenapojenych
prvkd a pohybu (nedostateéna plynulost) X
Skladba
- Prilis jednoduché pohyby, nedostatek kreativity pohybu a
vazeb:
(sloZity a kreativni pohyb je takovy pohyb, ktery vyZaduje
nacvik, koordinaci a pfedchozi pripravu)
e béhem celého cvi¢eni X
e nespravna choreografie v rozich/nedostatek X
rozmanitosti
- Chybéjici pohyb s dotykem zemé (véetné alespori dotyku X
téla, stehen, kolen ¢i hlavy)
Hudebni doprovod a muzikalnost
- Editace hudby (napr. Zadny zacatek ¢i konec, chybéjici diraz)
e Hudebni doprovod nema zZadnou strukturu X
- Muzikalnost:
e v zavéru sestavy pohyb nekonci sou¢asné s hudbou X
X X

¢ hudba pfedstavuje pouze kulisu ke cviceni
(cviCeni je v souladu s hudbou jen caste¢né nebo pouze na
zacatku a na konci sestavy)




13.6 Specifické srazky (panel E)

Chyby 0,10 b.
- PriliSna priprava
e kroky bez choreografie (adjustment) vzdy X
e nadmérné pohyby paZi pfi pfipravé na gymnastické prvky | vzdy x
e pauza (uplatiiuje se pri 2 vtefinéch) vzdy x

- Rozlozeni prvki

sestava zaCina okamzité akrobatickou fadou/akrobatickym X
prvkem

nasledna akrobaticka rada — predvedena ihned po
dokonéeni jedné akrobatické fady ve stejné uhlopfi¢ce bez
choreografie mezi obéma radami

(dlouhé akrobatické fady jsou povoleny) vzdy x
vice nez 1 nasledna akrobaticka fada vzdy x
sestava konci akrobatickym prvkem (po poslednim

akrobatickém prvku neni zafazena zadna choreografie) X

Akrobatické rady a zavér sestavy

a) Pouze jedna akrobaticka fada

Priklad ¢. 1:
e <
rondat-flik-salto s 3/1 obr.-rondat-flik-salto s 4/1 obr.-salto vpred-rondat-flik-dvojné salto

Hodnoceni:
e chybi obtiznost za zavér sestavy - zapocitava se pouze 7 prvkl (panel D)
e srazka 0,50 b. za sestavu bez zavéru (panel D)
e prislusné srazky za doskok (panel E)

Priklad €. 2:

a) Aﬂ Aﬂ% nebo b)AﬂMC' /(m

rondat-flik - rondat-flik-salto s 6/1 obr. nebo rondat-flik-dvojné salto s 2/1 obr. - rondat-flik

Hodnoceni:
e chybi obtiznost za zavér sestavy - zapocitava se pouze 7 prvkl (panel D)
e srazka 0,50 b. za sestavu bez zavéru (panel D)
e prislusné srazky za doskok (panel E)



b) Dvé akrobatické fady

Priklad €. 3:

ANE ANEwer AN

rondat-flik-salto s 6/1 obr. - rondat-flik-dvojné salto s 2/1 obr. - rondat-flik

Hodnoceni:
e zavér sestavy se udéluje (panel D)

Priklad ¢. 4:
Aﬂ% /< ﬂ Ly pad Am
rondat-flik-salto s 6/1 obr. - rondat-flik-dvojné salto vzad schylmo - rondat-flik

Zavodnice ve druhé akrobatické fadé dopadne na jinou €ast téla nez na nohy:

Hodnoceni:
e chybi obtiznost za zavér sestavy - zapocitava se pouze 7 prvkl (panel D)
e srazka 1,00 b. za pad (panel E)

Opakovani stejného prvku

Priklad €. 5:

Amp A ﬂ P Aﬂ% nedotoceny obrat
D + D + X

rondat-flik-salto s 5/1 obr. - rondat-flik-dvojné salto vzad schylmo - rondat-flik-salto s 6/1 obr.

Hodnoceni:
e chybi obtiznost za zavér sestavy - zapocitava se pouze 7 prvkl (panel D)
e prislusné srazky za doskok (panel E)
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